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fnukad % 10-06-2022                 oS/krk % 14-06-2022 

xr lIrkg dk ekSle ¼03 twu 2022 ls 09 twu 2022½ 

fnu dk vfèkdre rkieku 44-1 ls 46-1 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 22-7 ls 30-2 fMxzh lsfYl;l jgkA lIrkg 

ds nkSjku fnu esa vkSlr 8-20 ?kaVs çfrfnu èkwi f[kyh jghA  

ekSle dkjd 10-06-2022 11-06-2022 12-06-2022 13-06-2022  14-06-2022 

o"kkZ ¼feyhyhVj½ 0 0 0 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-½ 45 44 44 44 44 

U;wure rkieku ¼fMxzh ls-½ 31 31 31 31 31 

vkdk'k esa ckny dh fLFkfr 0 0 0 0 0 

vf/kdre lkis{k vknZzrk ¼çfr'kr½ 34 35 35 34 35 

U;wure lkis{k vknZzrk ¼çfr'kr½ 7 8 11 13 14 

gok dh xfr fdeh@?kaVk 29 30 25 29 31 

gok dh fn'kk if'pe nf{k.k 

if'pe 

if'pe nf{k.k 

if'pe 

if'pe  if'pe nf{k.k 

if'pe 

if'pe nf{k.k 

if'pe 

fo'ks"k vkxkeh fnuksa esa 14 twu rd eq[;r: 'kq"d ekSle dk vuqeku gSA 

ekSle iwokZuqeku ij vk/kkfjr —f"k lykg 

ekSle lkjka'k iwokZuqeku ds vuqlkj] ftyk guqekux<+ esa vkxkeh fnuksa esa 14 twu rd eq[;r: 'kq"d ekSle dk 

vuqeku gSA vkus okys fnuksa esa èkwyHkjh gokvksa dk nkSj tkjh jgus dh laHkkouk gSA ikap fnuksa es 

vfèkdre rkieku 44-0 ls 45-0 fMxzh lsfYl;l vkSj U;wure rkieku 30-0 ls 31-0 fMxzh 

lsfYl;l jgus dk vuqeku gSA lkis{k vkæZrk 07&35 çfr'kr gks ldrh gSA gok dh vkSlr xfr 

25-0 ls 31-0 fdeh çfr ?kaVs gks ldrh gSA 

lkekU; lykg bl le; [ksrksa esa dikl ds ikS/ks vadqj.k ls ysdj 3 ls 4 lIrkg ds gks x, gSaA dikl ds iÙkksa 

ij yhQ ekbuj ftlesa dhM+s VsMh esMh lQsn ukfy;ksa tSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA blds lkFk 

dgha&dgha fFkzIl ds Hkh dqN y{k.k fn[krs gSa ;g y{k.k Lo;% gh cnyrs ekSle esa Bhd gks tkrs 

gSaA vkjaHk ds 50 ls 60 fnu rd dhVuk'kdksa ds fNM+dko u djus ls ikS/kksa ij iyus okys fe= 

dhVksa dks c<+kok feyrk gS rFkk os gkfudkjd dhVksa ls ikS/kksa dh j{kk djrs gSaA blfy, fdlku 

Hkkb;ksa dks vkjaHk ds fnuksa esa dhVuk'kd dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A 

Qly voLFkk Ñf"k lykg 

ch-Vh- 

dikl 

 fctkbZ ds 30&35 fnu ckn çFke flapkbZ djsaA çFke flapkbZ ds lkFk 27-5 fdyks ;wfj;k çfr ch?kk 

dh nj ls nsosaA igyh flapkbZ ds ckn vko';drk ls vf/kd ikS/kksa dh NaVuh djds vesfjdu 

dikl esa ikS/kks dh nqjh 30 lseh] chVh dikl esa 90 lseh rFkk ns'kh dikl esa 25 ls 30 lsaVhehVj 

dj nsuh pkfg,A çFke flapkbZ ckn cÙkj vkus ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

ewaxQyh cqokbZ ewaxQyh dh cqokbZ 15 twu rd dj ldrs gSA flQkfj'k fdLesa& Vh-th-37,] ,p-,u-th-10] ,p-

,u-th-69] ,p-,u-th-123 ds çekf.kr cht dh [kjhn djsaA chtnj& 20 ls 25 fdxzk çfr ch?kk 

j[ksaA d‚yj jksV ¼lafèk foxyu½ ,oa tM+ xyu jksxks dh jksdFkke ds fy, dkcZsfUMfte 50 

MCY;wih 2 xzke ;k dkckZsfDlu 37-5 $ Fkkbje 37-5 dh 2 xzke ;k Vscqdksuktksy ¼2 çfr'kr Mh 

,l½ 1-5 xzke ;k çksfidksuktksy 25 bZ lh dks 2 feyh çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj 

djsaA ewaxQyh esa 5 fdyks u=tu vkSj 8 fdyks QkLQksjl ¼11 fdyks ;wfj;k vkSj 50 fdyks flaxy 
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lqij Q‚LQsV½ çfr ch?kk fglkc ls [ksr esa cqokbZ ls iwoZ nsaA 50 fdyks ftIle çfr ch?kk cqokbZ ds 

le; fMªy djuk ykHknk;d gSA jsrhyh Hkwfe esa 10 fdyks u=tu ,oa 15 fdyks Q‚LQksjl çfr 

ch?kk nsaA jsrhyh e`nkvksa esa tgk¡ ewaxQyh esa HkwjV [kjirokj dh leL;k gks] ogka isaMhesFkkfyu ¼30 

bZ lh½ dh 175 xzke ek=k dk ç;ksx cqokbZ ds nks fnu ckn rFkk iqu% 6 lIrkg ckn flapkbZ ds 

rqjar ckn fNM+dko dj nsA 

èkku ulZjh vko';drk gksus ij 15 fnu ckn ulZjh esa ;wfj;k 2 fdxzk V‚i Mªsflax fofèk ls fNM+dsA 

MkbZfeFkk,V 3 feyh ds lkFk tkbusc 10 xzke dks 3 yhVj ikuh esa feykdj çfr ch?kk dh ulZjh 

ij cqokbZ ds 15 fnu ckn fNM+dsA 

èkku lhèkh cqokbZ twu dk igyk i[kokM+k ¼1 ls 15 twu½ lh/kh fctkbZ ds fy, vuqdwy gSA lh/kh fctkbZ ds fy, 

de vof/k esa rS;kj gksus okyh fdLeks dk p;u djsaA tehu rS;kj djds rjcrj [ksr esa fctkbZ 

djsaA fctkbZ ds fy, 8 ls 10 fdyks çfr ,dM+ ds fglkc ls cht MkysaA igyk ikuh fctkbZ ds 

21 fnu ckn yxk,aA [kjirokj uk'kh dk fNM+dko vPNh ueh esa djsaA 

Xokj  Xokj dh le; ij cqokbZ ds fy, fdlku HkkbZ flQkfj'k fdLeksa& ,p th 2 &20] ,p th&365] 

vkj th lh &1002] vkj th lh&1066] vkj th lh 936] vkj th lh 986 ds çekf.kr cht dh 

[kjhn djsaA Qly esa tM+ xyu dh jksdFkke ds fy, VªkbdksMekZ fojMh@gjtsfu;e 2-5 fdxzk 

dks 100 fdxzk xkscj dh [kkn@gsDVs;j dh nj ls mi;ksx ls 15 fnu igys fHkxksdj Nk;k esa 

j[k nsA 

tk;n ewax  tk;n ewax esa iÙkhs dqrjus okys dhV dh jksdFkke ds fy, VªkbtksQ‚l 40 bZ lh dk 2 feyh çfr 

yhVj ikuh ;k uhe ds lr dk 5 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA   

Tokj  'kwV ¶ykbZ dh jksdFkke gsrq eSykfFk;ku 50 bZ lh 2&3 feyh çfr yhVj ikuh esa ;k QksjsV 10 th 

5 fdxzk çfr ch?kk dh nj ls mi;ksx djsaA dhVuk'kd bLrseky ds 10&15 fnu rd pkjk 

mi;ksx esa u ysA 

feêh 

ijh{k.k 

 feêh tkap ls gesa feêh dh mitkÅ 'kfä] tehu dk [kkjkiu] vEyh;rk ds ckjs esa irk pyrk 

gSA blds vykok feêh tk¡p ls ges tSfod dkcZu vkSj tehu esa Qly mRiknu ds fy, t:jh 

iks"kd rRoksa dh ek=k vkSj Qly ls iwjk mRiknu ysus ds fy, fdruh vkSj [kkn nsus dh t:jr 

gS] bldk irk pyrk gSA 

iihrk ulZjh iihrk dh ulZjh yxkus dk mfpr le; gSA ,d gsDVj esa ikS/kksa ds fy, 250 xzke cht dk 

mi;ksx djsA guh Mso] dqxZ guh Mso] iwlk Lokfn"V] iwlk uUgk] vkfn iihrs dh muUr fdLesa gSA 

lCth dhV 

çca/ku 

csy okyh lfCt;ksa esa fo"kk.kq chekjh ls Qwy vkSj Qy dk vkdkj fcxM+ tkrk gSA çHkkfor ikS/kks 

dks m[kkM+ ns vkSj tyk,a vkSj MkbesFkks,V 30 feyh 1-0 feyh çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA fHkaMh dh Qly esa rqM+kbZ ds ckn ;wfj;k 5&10 fdyksxzke çfr ,dM+ dh nj ls 

Mkysa rFkk ekbV dhV dh fujarj fuxjkuh djrs jgsA vf/kd dhV ik;s tkus ij bZfFkvksu 1-5&2-0 

feyhyhVj@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA fHkaMh dh Qly esa gYdh flapkbZ de varjky 

ij djsaA 

fdlku Hkkb;ksa ls vuqjks/k gS fd os ekSle dh nSfud viMsV ds fy, vius eksckby esa es?knwr vkSj vkdk'kh; 

fctyh ds vyVZ gsrq nkfeuh ,fIyds'ku MkmuyksM djsaA 

lzksr %& ekSle iwokZuqeku & {ks=h; ekSle foKku dsaæ t;iqj 

 

 rduhdh vf/kdkjh                          MkW- vuqi dqekj 

     ¼xzkeh.k d`f"k ekSle lsok½       uksMy vf/kdkjh 

                                                                               ¼xzkeh.k d`f"k ekSle lsok½ 

Save Water, Save Environment, Save Earth 


