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fnukad % 08-07-2022                 oS/krk % 12-07-2022 

xr lIrkg dk ekSle ¼01 tqykbZ 2022 ls 07 tqykbZ 2022½ 

fnu dk vfèkdre rkieku 32-2 ls 39-7 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 22-8 ls 30-6 fMxzh lsfYl;l jgkA lIrkg 

ds nkSjku fnu esa vkSlr 5-50 ?kaVs çfrfnu èkwi f[kyh jghA lIrkg ds nkSjku {ks= esa cknyksa dh vkoktkgh ds lkFk 7 tqykbZ 

dks dsaæ dh osèk'kkyk esa gYdh ckfj'k ¼14 feeh½ ntZ gqbZA 

ekSle dkjd 08-07-2022 09-07-2022 10-07-2022 11-07-2022  12-07-2022 

o"kkZ ¼feyhyhVj½ 1 6 89 59 3 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-½ 39 39 35 37 37 

U;wure rkieku ¼fMxzh ls-½ 29 29 22 26 26 

vkdk'k esa ckny dh fLFkfr 6 7 8 8 5 

vf/kdre lkis{k vknZzrk ¼çfr'kr½ 44 46 81 83 63 

U;wure lkis{k vknZzrk ¼çfr'kr½ 32 34 31 60 38 

gok dh xfr fdeh@?kaVk 7 6 25 4 4 

gok dh fn'kk if'pe  iwoZ nf{k.k 

iwoZ 

nf{k.k iwoZ  iwoZ nf{k.k 

iwoZ 

nf{k.k if'pe 

fo'ks"k 9] 10 o 11 tqykbZ dks dgha&dgh es?kxtZu rFkk vkdk'kh; fctyh] rst gok 

ds lkFk fc[kjs rkSj ij gYdh ls eè;e ckfj'k dh xfrfofèk;ka ntZ gks ldrh 

gSA 10] 11 tqykbZ dks ,d& nks txgksa ij Hkkjh o"kkZ ds vklkj gSA 

ekSle iwokZuqeku ij vk/kkfjr —f"k lykg 

ekSle lkjka'k iwokZuqeku ds vuqlkj] ftyk guqekux<+ esa vkxkeh fnuksa esa 12 tqykbZ rd ifjorZu'khy ekSle dk 

vuqeku gSA orZeku fLFkfr ds vuqlkj vkxkeh fnuksa esa vfèkdka'k :i ls ckny Nk, jgus ds lkFk 

9] 10 o 11 tqykbZ dks dgha&dgh es?kxtZu rFkk vkdk'kh; fctyh] rst gok ds lkFk fc[kjs rkSj 

ij gYdh ls eè;e ckfj'k dh xfrfofèk;ka ntZ gks ldrh gSA 10] 11 tqykbZ dks ,d& nks txgksa 

ij Hkkjh o"kkZ ds vklkj gSA ikap fnuksa es vfèkdre rkieku 35-0 ls 39-0 fMxzh lsfYl;l vkSj 

U;wure rkieku 22-0 ls 29-0 fMxzh lsfYl;l jgus dk vuqeku gSA lkis{k vkæZrk 31&83 çfr'kr 

gks ldrh gSA gok dh vkSlr xfr 4-0 ls 25-0 fdeh çfr ?kaVs gks ldrh gSA 

lkekU; lykg Hkkjh o"kkZ ;k ikuh Hkjus dh fLFkfr esa lhojst] xVj] ukfy;ksa ls nwj jgsA fctyh vkSj xSl 

dusD'ku can j[ksA vkikrdkyhu fdV] çkFkfed fpfdRlk c‚Dl] dherh leku vkSj egRoiw.kZ 

nLrkost vius ikl j[ksA eosf'k;ksa @ tkuojksa dks lqjf{kr LFkku ij j[ksa rFkk pkjs lqfuf'pr 

djsaA [ksr ls vfrfjä ikuh ckgj fudkysA 

Qly voLFkk Ñf"k lykg 

ch-Vh- 

dikl 

 orZeku ekSle dh fLFkfr lQsn eD[kh ds fy, vuqdwy gSA fdlku HkkbZ lqcg ds le; [ksr dk 

fujh{k.k djsa vkSj ikSèks dh ifr;ksa fupyh lrg ij lQsn vaMkdkj ;k lQsn ekse ds Qwy ls <ds 

ihys 'kjhj okys NksVs fuEQ fn[kkbZ ns ldrs gSA iÙkh dh Åijh lrg ij la[;k 8&12 vkfFkZd 

uqdlku Lrj rd ik, tkus ij jksdFkke ds fy, uhe ;qä 5 feyh $ rjy lkcqu 1 feyh ;k 

¶y‚fudkfeM 50% MCY;w th 0-30 xzke ;k LikbjksesflQsu 22-90% ,l lh 1-20 feyh çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ekSle lkQ+ gksus ij fNM+dko djsaA fFkzIl ds çdksi ds fy, Qly dh 

yxkrkj fuxjkuh j[ksaA fFkzIl dh jksdFkke ds fy, Fkk;ksesFkksDtke 25 MCY;w th 50 xzke ;k 
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LikbZusVksjku 11-7 ,l lh 100 feyh ek=k çfr 100 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

dikl xqykch 

lqaMh 

fdlku HkkbZ xqykch lqaMh dh mifLFkfr vkSj uqdlku dk fujh{k.k yxkrkj djrs jgsA vxj 

vkfFkZd uqdlku Lrj 10% rd {kfrxzLr fVaMs ¼lQsn ;k xqykch ykokZ okys 20 esa ls de ls de 

nks fVaMs½ fn[kkbZ nsus ij ,esesfDVu csatks,V 5 ,lth 5 xzke ;k baMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 5 feyh 

;k çksQsuksQksl 50 bZlh 30 feyh çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

èkku jksikbZ /kku dh jksikbZ ds ckn 15 fnuksa rd [ksr esa 4&5 lseh ikuh [kM+k j[ksaA blds fy, le;&le; 

ij flapkbZ djrs jgsA uhy gfjr 'kSoky dk ,d iSdsV çfr ,dM+ ç;ksx mUgh [ksrks esa djs tgka 

ikuh [kM+k jgrk gks] rkfd ènk esa ukbVªkstu dh ek=k c<+kbZ tk ldsA   

Xokj fctkbZ Xokj dh fctkbZ tqykbZ ds çFke i[kokM+s rd iwjh djsaA chtnj 4&5 fdyks rFkk drkj ls drkj 

dh nqjh 30 lseh j[ksA ugjh flafpr {ks= ds fy;s Xokj esa drkj ls drkj dh nqjh 45 lseh rFkk 

chtnj 3 fdyks çfr ch?kk dh nj ls mi;ksx djsaA ,tksVkscsDVj ,oa ih-,l-ch- dYpj ikmMj ds 

rhu iSdsV ls ,d gsDVs;j cht dks cqokbZ ls ,d ?kaVs iwoZ mipkfjr dj cksus ls u=tu ,oa 

Q‚LQksjl moZjdks dh cpr dh tk ldrh gSA Xokj ds fy, 10&11 fdyks ;wfj;k rFkk 50&62-5 

fdyks lqij Q‚LQsV çfr ch?kk dh nj ls fMªy djsaA 

ewax fctkbZ ewax dh fctkbZ ds fy, flQkfj'k fdLes& ,e ,p&421] vkbZih,e 02&3] lR;k ¼,e ,p 2&15½] 

,l ,e ,y&668] ds 851] ,e ;w ,e 2] xaxks=h ¼xaxk&8½ dk ç;ksx dj ldrs gSA chtnj 4 ls 

5 fdyks çfr ch?kk ç;ksx djsA ,l ,e ,y&668 ds fy, 5 ls 6 fdyks chtnj ç;ksx djsA 

drkj ls drkj dh nqjh 30 lseh j[ksA ewax dh Qly esa jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k ds 

fy, VªkbZ ¶ywjkyhu ¼48 çfr'kr bZlh½ uked [kjirokj uk'kh 400 feyh nok dks 150 yhVj 

ikuh esa ?kksydj çfr ch?kk esa cqokbZ ls iwoZ vafre tqrkbZ ds le; feêh esa fNM+ddj feyk,aA 

cktjk fctkbZ cktjk dh fctkbZ ds fy, mi;qä le; gSA cktjk fctkbZ ds fy, flQkfj'k dh xbZ fdLesa& ,p 

,p ch&67] jkt&171¼,e ih&171½] vkbZ lh ,e ,p& 356] ,e,p&169] vkj ,p ch&121] lh 

tsM ih& 9802] th ,p ch&538] ,p ,p ch&67&2] th ,p ch&719] vkbZ lh Vh ih&8203] ,p 

,p ch&60] vkj ,p ch&90] iwlk&605 dk mi;ksx djsaA lkekU;r;k 4 fdyks cktjs dk çekf.kr 

cht çfr gsDVs;j cks;s ,oa drkj ls drkj dh nwjh 45 ls 60 lsaVhehVj j[krs gq, ikS/kks dh 

la[;k 1-33 yk[k çfr gsDVs;j j[ksaA 

vj.Mh fctkbZ vj.Mh dh cqokbZ tqykbZ ds çFke i[kokM+s rd djsaA flQkfj'k fdLeksa& xksp&1] th-vks-lh-,p- 4] 

vkj-lh-,p- 1] ,e-vkj-lh-,- 409 dk mi;ksx djsaA chtnj 3&4 fdyks çfr ch?kk j[ksA flafpr 

{ks=ksa esa drkj ls drkj 90&120 lseh rFkk ikSèkksa ds chp 90 lseh rFkk vflafpr {ks=ksa esa 60 x 45 

lseh dh nqjh j[ksA cqokbZ ds le; 11 ;wfj;k rFkk 50 fdyksa flaxy lqij Q‚LQsV çfr ch?kk nsaA    

fdUuw  ckxksa esa yhQ ekbuj] flVªlflYyk ,oa jsM LikbMj ekbV] rackdw dk yV vkfn ds jksdFkke ds 

fy, VªkbZtksQ‚l 40 bZlh- 2-5 feyh- ;k fDoukyQ‚l 25 bZlh- 1-50 feyh- ;k Fkk;ksesFkksDtke 25 

MCY;w th- 0-50 feyh- ;k ,flVkekfçM 0-4 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA u;s 

ckx yxkus ds fy, igys ls rS;kj xïksa esa ikS/ks yxkus dk mi;qä le; gSA 

i'kqikyu  ekulwu dh ckfj'k gksrs gh i'kqvksa esa xyk?kksaVw jksx gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA blds lkFk 

gh yaxM+k cq[kkj gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA ,sls esa i'kqikyd vkSj fdlkuksa dks lykg nh 

xbZ gS fd bl fLFkfr esa i'kqfpfdRlky; ;k fpfdRld ls laidZ dj ysa] lkFk gh i'kwvksa esa 

Vhdkdj.k djok ysaA i'kqvksa esa twa] fppM+ ls cpko ds fy, 2% lkbijesfFkzu i'kq ij vkSj 4% 

i'kq'kkyk esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds le; i'kq ds vk¡[k] eq¡g dk è;ku j[ksA 

eqxhZ ikyu  eqfxZ;ksa esa jkuh [ksr jksx gksus dk [krjk jgrk gSA blds fy, igyk Vhdk ,Q&1 lkr fnuksa ds 

vanj yxok ysa vkSj nwljk vkj&2&ch dk Vhdk 8 lIrkg dh mez esa yxok,aA uoacj ekg esa vaMs 

çkIr djus ds fy, eqfxZ;ksa ds pwts ikyus ds fy, ;g mi;qä le; gSA vr% eqxÊ'kkyk dh 

lQkbZ djds pwts ikyuk 'kq: djsa og lgh C:fMax djsaA 

fdlku Hkkb;ksa ls vuqjks/k gS fd os ekSle dh nSfud viMsV ds fy, vius eksckby esa es?knwr vkSj vkdk'kh; 

fctyh ds vyVZ gsrq nkfeuh ,fIyds'ku MkmuyksM djsaA 

lzksr %& ekSle iwokZuqeku & {ks=h; ekSle foKku dsaæ] t;iqj 



 

🌧                                            INDIA @75 Azadi ka अमृत महोत्सव                                                                                 🌩 

 

 

 rduhdh vf/kdkjh                          MkW- vuqi dqekj 

     ¼xzkeh.k d`f"k ekSle lsok½       uksMy vf/kdkjh 

                                                                               ¼xzkeh.k d`f"k ekSle lsok½ 

Save Water, Save Environment, Save Earth 
 

 


