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 fo'o dh c<+rh gqbZ tula[;k dks [kk| vkiwfrZ ds fy;s tgka ,d vksj 

Qlyksa dk izfr bdkbZ {ks= ls mRiknu c<+kus ij tksj fn;k tk jgk gSA ogha nwljh 

vksj vf/kd izksVhu ;qDr [kk| inkFkksZa dh [kkst dh tk jgh gSA e'k:e muesa ls 

,d gSA e'k:e dk [kk| inkFkZ ds :i esa mi;ksx Hkkjr esa izkphu dky ls gh gksrk 

vk jgk gS ftldk mYys[k Hkkjrh; izkphu xzUFkksa esa ns[kus dks feyrk gSA e'k:e 

viuh iksf"Vdrk Lokn o lqxU/k ds pyrs fof'k"V igpku cukrk tk jgk gSA iks"kd 

rRoksa dh n`f"V ls Hkh e'k:e dh viuh egrk gS e'k:e esa mPp dksfV dk 33 

izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA izksVhu ds vfrfjDr e'k:e esa fofHkUu foVkfeUl o 

[kfut yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA

 izLrqr iqLrd esa e'k:e dh lEiw.kZ tkudkjh d`"kd fgrkFkZ nh tk jgh gS 

tks e'k:e mRikndksa o miHkksDrkvksa ds fy;s ,d ekxZn'kZu dk dk;Z djsxhA

 'kqHkdkeukvksa lfgr---

lq[kjkt flag lyokjk

lfpo

xzkeksRFkku fo|kihB] laxfj;k

izkdFku



 e'k:e dk mi;ksx izkphu dky ls gksrk vk jgk gSA ;g iksf"Vdrk] Lokn 

o lqxa/k ds dkj.k viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA nkyksa dh de miyC/krk ds 

pyrs e'k:e izksVhu dk ,d vPNk lzksr gSA tks 'kkdkgkfj;ksa ds fy;s cgqr ykHk 

nk;d gSA e'k:e esa izksVhu] foVkfeu o [kfut yo.k i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSA 

e'k:e de dSyksjh nsus okyk Hkkstu gS] vr% eksVkis ls xzflr yksxksa ds fy;s ,d 

mÙke vkgkj gSA e'k:e esa dksysLVªksy fcydqy ugha gksrk vfirq bxsLVªksy gksrk gSA 

tks fd 'kjhj }kjk foVkfeu ^^Mh^^ esa ifjofrZr gks tkrk gS] blfy;s ;g ân; 

jksfx;ksa ds fy;s Hkh ,d vPNk Hkkstu gSA

 bruk gh ugha e'k:e csjkstxkj yksxksa ds fy;s jkstxkj dk lk/ku gS rks 

[ksrh gj fdlkuksa ds fy;s vfrfjDr vkenuh dk lzksr gSA e'k:e mxkus ds fy;s 

vf/kd tehu o [ksrksa dh vko';drk ugha gksrh gSA bls ?kj ds [kkyh dejs ;k 

NIij esa vklkuh ls mxk ldrs gS flQZ FkksM+s ls rduhdh Kku dh vko';drk 

gksrh gSA blh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s bl iqfLrdk dks rS;kj fd;k x;k gS rkfd 

bPNqd ;qokvksa dks rduhdh Kku gks ldsA vr% ;g iqfLrdk e'k:e mRikndksa] 

d`"kdksa o d`f"k foLrkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s ekxZn'kZu iznku djsxhA 

 'kqHkdkeukvksa lfgr---

MkW- vuqi dqekj

izLrkouk



 e'k:e dk [kk| inkFkZ ds :i es mi;ksx izkphu dky ls gekjs ns'k es gksrk vk;k gSA 

ftldk mYYks[k izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa feyrk gSA iksf"Vdrk] Lokn o lqxU/k ds dkj.k 

e'k:e lnSo gh fo'o ess fof'k"V [kk| ds :i esa viuk;k x;k gSA izkd`frd :i ls mxus ds 

vfrfjDr e'k:e dh [ksrh d`f=e :i es fd, tkus ls vf/kd ØkfUrdkjh ifjorZu vk;k gSA 

fo'o es vf/kdka'k fgLlks esa e'k:e iSnk fd;k tkrk gSA yxHkx 2000 [kkus ;ksX; e'k:e 

¼QQwanks½ es ls 200 ds djhc Hkkjr o"kZ esa ik;h tkrh gSA ftlesa ls vf/kdka'k vkfnoklh ,oa 

igkM+h {ks=ksa es izkd`frd :i ls mxrh gSA

e'k:e D;k gS \

 e'k:e ,d izdkj dh [kkus ;ksX; QQwan gSA blesa i.kZgfjr ugh gksrk gSA ;g e`r tSo 

inkFkksZ ij vdsys ;k vU; thoksa ds lkFk lgthoh ds :i es mxrh gS blds [kkus ;ksX; Hkkx 

e'k:e dk Qy tks iq"i tuUra= ds :i es gksrk gSA ;g Qy QSys gq, v.Mkdkj :i es gksrk 

gSA tks ckn esa Nrhjhuqek gks tkrk gSA bu Nrfj;ksa esa vla[; cht curs gSA bldh [ksrh 

lk/kkj.k d`f"k vo'ks"kksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gSA

e'k:e iksf"Vdrk dk egRo %& 

 e'k:e lfn;ksa ls iksf"Vd vkgkj ds :i ls izfl} gSA bls iksf"Vdrk ds vk/kkj ij ekal o 

lfCt;ksa ds chp ekuk tkrk gSA e'k:e es vPNh xq.koRrk dh izksVhu] foVkfeUl rFkk feujYl 

gksrs gSA e'k:e esa izksVhu lHkh lfCt;ksa ls vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS rFkk cgqr mPp dksfV 

dk gksrk gSA 20&33 xzke izksVhu 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij e'k:e es ik;k tkrk gS vukt o 

vU; [kk| inkFkZ ds foijhr e'k:e esa vfuok;Z vehuksa vEy tSls ykblhu o fVªIVksQsu gksrs 

gS] fo'o LokLF; laxBu us 'kkdkgkjh ns'kksa ds fy, izksVhu vkiwfrZ gsrq e'k:e dh izeq[k :i ls 

flQkfj'k dh gSA izksVhu ds vfrfjDr e'k:e esa dkQh ek=k es foVkfeu lh ,oa foVkfeu ch 

dkEiysDl xzqi esa FkkbZehu] jkbcks¶ysfou o ykbZlhu Qksfyd vEy rFkk foVkfeu ch &12 

e'k:e es ik,s tkrs gSA tks xHkZorh o nw/k fiykus okyh efgykvksa ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 

e'k:e es mifLFkr rRo ¼izfr'kr½

izksVhu    3-7   dkcksZgkbMªsV   1-04

olk    0-4   ,'k    1-04

Qkbcj dSfY'k;e  2-45   ty    91-0

e'k:e dk egRo 
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 e'k:e esa dsfY'k;e rFkk ykSgk de ek=k es gksrs gSA vU; [kk| inkFkksZ dh rqyuk esa 

iksVsf'k;e] lksfM;e dk vuqikr e'k:e esa vf/kd gksrk gS] tks mPp jDrpki ds O;fDr;ksa ds 

fy, ykHknk;d gSA e'k:e esa m"eh;eku ¼dSyksjht½ de gksus dkj.k eksVkik de djrk gSA 

cgqr de 'kqxj rFkk LVkpZ gksus ds dkj.k e'k:e e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vkn'kZ [kk| gSA 

olk dh ek=k de gS rFkk fyuksfud olk vEy ik;k tkrk gS tks vko';d olk vEy gSA 

e'k:e es gkfudkjd dksyLVªksy ugh gksrk gS] blds LFkku ij bxsLVªksy ik;k tkrk gS] tks 

'kjhj }kjk foVkfeu Mh esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA blesa dqN fof'k"V dksysLVªksy de 

djus okys inkFkZ Hkh ik;s tkrs gS] blls ;g ân; jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d gSA e'k:e esa 

,ydsykbZu jk[k ¼mPp lksfM;e] iksVsf'k;e½ rFkk vf/kd js'ks;qDr gksus ds dkj.k ;g gkbij 

,slhfMVh rFkk dCt ds ejhtksa ds fy, ykHknk;d gSA

100 xzke rktk e'k:e esa fuEufyf[kr foVkfeu rFkk [kfut ik, tkrs gSA

  foVkfeu ch ¼Fkkbehu½    0-12 fe-xzk-

  foVkfeu ch ¼jkbcks¶ysfou½   0-52 fe-xzk-

  foVkfeu lh ¼,ldksfcZd ,flM½   8-60 fe-xzk-

  foVkfeu K       U;wu ek=k

  iSVkafFkfud vEy      2-38 fe-xzk

  dSfY'k;e       0-00024 izfr'kr

  QkLQksjl       0-15 izfr'kr

  iksVsf'k;e       0-15 izfr'kr

  yksgk        19-5 ih-ih-,e

  rkcka        1-35 ih-ih-,e

 [ksrh ;ksX; e'k:e dh 24 iztkfr;ka rFkk 150 mitkfr;ka vc rd ikbZ xbZ gSA buesa ls 

rhu tkfr;ka Hkkjr es O;kikfjd n`f"V ls mxkbZ tkrh gSA lk/kkj.kr;k tyok;q dh n`f"V ls 

[ksrh ;ksX; e'k:e dks rhu Hkkxksa es ckVk tk ldrk gSA

1- 'khrdkyhu % uoEcj ls Qjojh rd
0

    ¼16 ls 25  lsfYl;l rkiØe½

   tSls ,xksfjdl ckbLiksjl ¼cVu e'k:e½
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2- le 'khrks".k dkyhu  % vDrwcj ls vizSy
0     ¼10 ls 30  lsfYl;l½

     tSls IywjksVl ¼<haxjh e'k:e½

3- m".k dkyhu   % ekpZ ls vxLr rd
0     ¼30 ls 40  lsfYl;l½

     tSls oksyosfjyk ¼/kku iqvky½

     dsykslkbch ¼nqf/k;k e'k:e½
0     ¼25 ls 37  lsfYl;l½

e'k:e mxkus ds mn~ns'; %& 

1- gekjs ns'k es vf/kdrj yksx 'kkdkgkjh gS vkSj euq"; es izksVhu dh deh ik;h tkrh gS 

e'k:e izksVhu rFkk iksf"Vd rRosa ls Hkjiwj Hkkstu iznku djrh gS] tks 'kkdkgkfj;ksa ds 

fy, cgqr gh ykHknk;d gSA

2-  e'k:e dh [ksrh ds fy, vf/kd tehu o [ksrksa dh vko';drk ugha gksrh gS] bls ?kj ds 

[kkyh dejs o NIij esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

3-  e'k:e dh [krs h cjs kts xkjk as dk s jkts xkj rFkk [krs hgj dk s vfrfjDr vk; miyC/k djkrh gAS

4-  e'k:e dh dEIkksLV] e'k:e iSnkokj ysus ds i'pkr iqu% nwljh Qlyksa [kkn ds :i esa 

dke vkrh gSA

5-  ifj'kksf/kr e'k:e fu;kZr dj vPNh fons'kh eqnzk dekbZ tk ldrh gSA
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 <+haxjh e'k:e dk mRiknu djus ds fy, gesa mRiknu d{k¼NIij½ dh t:jr gksrh 

gS tks ck¡l] dPph bZVks] ikWyhFkhu rFkk ijkyh ls cuk;s tkrs gSA bu NIijksa esa f[kM+dh rFkk 

njoktksa ij tkyh yxh gksuh pkfg,] ;s fdlh Hkh lkbZt ds cuk;s tk ldrs gSA tSls 18 QqV 

yEckbZ x 15 QqV pkSM+kbZ x 10 QqV ÅapkbZ ds dejs esa yxHkx 300 cSx j[ks tk ldrs gSA

<haxjh ds fy, ekè;e rS;kj djuk %& 

 <haxjh dk mRiknu gekjs ;gk¡ ij xsgq¡ ds rqM+h dk ikS"kk/kkj ¼ekè;e½ rS;kj dj 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds fy, ;g t:jh gS] fd Hkwlk iqjkuk rFkk lM+k xyk ugh 

gksuk pkfg,A d`f"k vo'ks"k ¼rqM+h½ esa dbZ rjg ds gkfudkjd lw{ethoh QQwan] ftok.kq rFkk 

vU; tho ik, tkrs gSA vr% loZizFke d`f"k vo'ks"kksa dks thok.kq jfgr fd;k tkrk gS ftlds 

fy, ,d 200 yhVj ds Mªe ;k Vc esa 90 yhVj ikuh esa yxHkx 12&14 fdyks lw[ks Hkwls dks 

xhyk fd;k tkrk gS ,oe~ ,d IykfLVd dh ckYVh  esa 10 yhVj ikuh rFkk 5 xzke 

dkcZuMkbZft;e rFkk QkesZyhu 40% ¼125 feyh½ dk ?kksy cuk dj rwM+h okys Mªe ds Åij 

mMsy fn;k tkrk gS rFkk Mªe dks ikWyhFkhu 'khV ;k <Ddu ls vPNh rjg las can dj fn;k 

tkrk gSA yxHkx 14&16 ?k.Vs ckn mipkfjr rqM+h dks Mªe ls ckgj fdlh IykfLVd dh 'khV 

;k lkQ iDds Q'kZ ij Mkydj 2&4 ?kaVks ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA blls vfrfjDr ikuh 

ckgj fudy tk;sxk rFkk QkesZyhu dh xa/k Hkh [kRe gks tk;sxhA

chtkbZ djuk %& 

 <haxjh dk cht ges'kk rktk iz;ksx djuk pkfg,A rqM+h rS;kj djus ls igys gh cht 

[kjhn ysuk pkfg, rFkk 1 fDoaVy lw[kh rqM+h ds fy, 10 fdyks cht dh t:jr gksrh gS 

chtkbZ djus ds fy, nks fnu igys dejs dks 2 izfr'kr QkesZyhu ls mipkfjr dj ysuk 

pkfg,A izfr 4 fdyks xhyh rqM+h es yxHkx 100 xzke cht vPNh rjg ls feykdj ikWyhFkhu 

dh FkSfy;ksa ¼40&45 lseh yEckbZ x 30&35 lseh pkSM+kbZ½ esa Hkj nsuk pkfg,] ikWyhFkhu dks 

eksM+dj can dj nsuk pkfg, ;k v[kckj ls rqM+h dks doj dj nsuk pkfg, ftlls rqM+h dh 

ueh cuh jgsaA ikWyhFkhu dks can djuk gS rks mlesa yxHkx 1@2 lseh ds 10&12 Nsn pkjksa 
0

rjQ dj nsus pkfg,] ftlls cSx dk rkieku 30  lsfYl;l ls T;knk c<+ ugh tk,A

<+haxjh e'k:e ¼IywjksVl½
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Qly izcU/ku %& 

 chtkbZ djus ds ckn FkSfy;ksa dks NIij esa dod tky QSyus ds fy, j[k fn;k tkrk 

gSA vxj fdlh FkSyh es gjs] dkys ;k ihys jax dh QQwan ;k eksYM fn[kkbZ ns rks ,sls cSx dks 

dejs ;k NIij ds ckgj fudky dj nwj Qsad nsuk pkfg,A vxj cSx rFkk dejs dk rkieku 
0  30  lsfY;;e ls T;knk c<+us yxs rks dejs dh nhokjksa rFkk Nr ij ikuh dk fNM+dko  fnu esa 

nks ls rhu ckj djsa ;k dqyj pyk nsaA yxHkx 15 ls 25 fnuksa esa e'k:e dk dod tky lkjh 

rqM+h ij QSy tk;sxk rFkk cSx lQsn utj vkus yxsaxs mRiknu dejksa esa izfrfnu 2&3 ckj 

f[kM+fd;k¡ [kqyh j[kuh pkfg, ftlls dkcZu MkbZ vkDlkbZM dh ek=k 800 ih-ih-,e ls 

vf/kd u gksA cSx dks [kksyus ds ckn yxHkx ,d lIrkg esa e'k:e dh NksVh NksVh dfydk,¡ 

cuus yx tk;sxh] tks 4&5 fnuksa esa rksM+us ;ksX; gks tkrh gSA

e'k:e dh rqM+kbZ djuk %& 

 tc <haxjh iqjh rjg ls rS;kj gks tk, rc budh rqM+kbZ dh tkuh pkfg,A <haxjh dh 

Nrjh ds ckgjh fdukjs Åij dh rjQ eqM+us yxs rks <haxjh rksMus ;ksX; gks xbZ gSA rqM+kbZ 

lnSo ikuh ds fNM+dko ls igys djuh pkfg,A e'k:e rksM+us ds ckn MaBy ds lkFk yxs gq, 

Hkwls dks pkdw ls dkVdj gVk nsuk pkfg,A igyh Qly ds 8&10 fnu ckn nqljh Qly 

vk;sxh A bl rjg rhu Qlyksa rd mRiknu T;knk gksrk gSA ftruh Hkh O;olkf;d 

iztkfr;k¡ gSA muesa ,d fdyks lw[ks Hkwls ls yxHkx  700&800 xzke rd iSnkokj feyrh gSA 

<haxjh rksMus ds ckn mls rqjar ikWyhFkhu esa can ugh djuk pkfg, yxHkx nks ?kaVs diM+s ij 

QSykdj NksM+ nsuk pkfg, ftlls dh mlesa ekStwn ueh mM+ tk,A ,d fdyksxzke <haxjh dk 

ykxr ewY; 15&20:- [kpZ rd gksrk gS rFkk bldh cktkj dher 30&50:- xhyh rFkk  

400&500:- izfr fdyksxzke lq[kh ds fglkc ls cspk tk ldrk gSA

lko/kkuh;k¡ %& 

 <haxjh ds Qyu esa vR;f/kd ek=k esa NksVs chtk.kq ;k LikslZ curs gS ftUgs lqcg 

mRiknu d{k esa /kq,a dh rjg ns[kk tkrk gS bu chtk.kqvksa ls vDlj d{k esa dke djus okys 

yksxks dks ,ythZ gks ldrh gSA vr% tc Hkh <haxjh rksMusa ls igys mRiknu d{k esa tk, rks 

f[kM+dh njokts bR;kfn nks ?k.Vs igys [kksy nsus pkfg, rFkk ukd ij ekLd ;k dIkM+k 

yxkdkj dejksa esa tkuk pkfg,A
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 nqf/k;k e'k:e dk oSKkfud uke dsykslkbZch bfMdk gSA nwf/k;k e'k:e dk vkdkj 

o :i lQsn cVu e'k:e ls feyrk&tqyrk gSA lQsn cVu e'k:e dh vis{kk nwf/k;k 

e'k:e dk ruk vf/kd yEck] ekaly o vk/kkj dkWQh eksVk gksrk gS dSi cgqr gh NksVh rFkk 

tYnh [kqyus okyh gksrh gSA nwf/k;k e'k:e dh fVdkÅ {kerk ¼rqM+kbZ ds ckn Hk.Mkj.k djus 

dh vof/k½ vf/kd gksrh gSA ekax de gksus ij bl e'k:e dh rqM+kbZ rhu&pkj fnu nsj ls Hkh 

djus ij xq.koRrk esa deh ugh vkrh gS

1- tyok;q %& 

 nfw /k;k e'k:e dh [ks rh d s fy; s vf/kd rkieku dh vko';rk gkrs h gAS  dod tky 
0

QyS ko d s fy; s 25&30  lfs Yl;l rFkk 80&90 ifz r'kr ueh dh vko';drk gkrs h gAS  dfs lxa  ijr 
0fcNku s l s yds j Qly yus  s rd rkieku 30&35  lfs Yl;l rFkk ueh 80&90 ifz r'kr gkus h 

0
pkfg,A vf/kd rkieku ¼30&40  lfs Yl;l½ gkus  s ij Hkh ;g e'k:e inS kokj nrs h jgrh gS

2- ekè;e dk pquko %& 

 <haxjh e'k:e dh Hkkfr] bl e'k:e dks Hkh fofHkUu d`f"k Qlyksa ls izkIr vo'ks"kksa ij 

vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS tSls Hkwlk] iqvky] cktjk o eDdk dh dM+oh] xUus ds iÙks 

vkfn dk ekè;e u;k o lw[kk gksuk pkfg, vkSj cjlkr esa Hkhxk u gks] bl izdkj miyCrk ds 

vuqlkj dksbZ ,d ek/;e pqu ysa] bl e'k:e dh [ksrh ds fy;s Hkwlk ;k iqvky dk bLrseky 

vf/kd fd;k tk jgk gSA

3- ek/;e dk mipkj %& 

 ek/;e dks gkfudkjd lw{ethfo;ksa ls eqDr djkus rFkk nwf/k;k e'k:e dh o`f} gsrq 

mi;qDr cukus ds fy;s] bls mipkfjr djuk vko'k;d gksrk gSA pqus gq, ek/;e dk xeZ ikuh 

;k jkl;fud fof/k ls mipkj dj ldrs gSA 

¼d½ xeZ ikuh mipkj fof/k %& 

 bl fof/k ds vuqlkj Hkwlk ;k /kku ds iqvky dh rqM+h dks tqV ds NksVs cksjs esaa Hkj dj 

bls lkQ ikuh esa vPNh izdkj de ls de 6 ?k.Vs rd Mqcksdj j[krs gS rkfd Hkwls ;k iqvky 

vPNh rjg ls ikuh lks[k ys] blds i'pkr~ bl xhys Hkwls ls Hkjs cksjs dks mcyrs gq, xeZ ikuh 

esa 40 feuV rd Mwcksdj j[krs gSA ;gk¡ /;ku  nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Hkwlk Mqcksus ds ckn 

ikuh 40 feUV rd mcyrk jguk pkfg,] rHkh ek/;e dk mipkj lQy gks ldrk gSA blds 

ckn Hkwls dks xeZ ikuh las fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa] rkfd vfrfjDr ikuh fudy 

nqf/k;k e'k:e
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tk;s rFkk Hkwlk BaMk gks tk;sA Hkwlk Mkyus ls igys Q'kZ /kksdj ml ij 2 izfr'kr QkesZyhu ds 

?kksy ¼50 feyh@100yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA bl le; Hkwls es ikuh dh ek=k ¼ueh½  

65&70 izfr'kr gksuh pkfg,sA bl fLFkfr dk vnktk Hkwls dks eqBBh eas dldj nckdj 

yxk;k tk ldrk gSA nckus ij ;fn Hkwls ls ikuh u fudys vkSj gFksyh ekewyh lh ue gks 

tk;s rks le>uk pkfg;s fd Hkwls esa ueh Bhd gSA bl izdkj mipkfjr ek/;e chtkbZ ds fy;s 

rS;kj gSA 

¼[k½ jklk;fud mipkj fof/k %& 

 xe Z ikuh mipkj fof/k dk s y?k q Lrj ij viukuk mfpr g]S  ijUr q cM s+ Lrj ij ;g vf/kd 

[kphyZ h lkfcr gkrs h gAS  vr% foYdi d s :i e as jklk;fud fof/k dk s viuk;k tk ldrk gAS  

jklk;fud mipkj fof/k }kjk ek/;e dk s mipkfjr dju s dk rjhdk fuEufyf[kr gAS  %&

¼d½ fdlh lheVas  d s gknS  ;k Meª  e as 90yhVj ikuh y as rFkk mle as 10&12 fdykxs kz e Hklw k fHkxk as nAs

¼[k½ ,d ckYVh esa 10 yhVj ikuh ysa rFkk mlesa 7-5 xzke ckWfoLVhu o 125 fe-yh- QkesZyhu 

feyk;sa bl ?kksy dks Mªe esa fHkxk;sa x;s Hkwls ij mM+sy ns rFkk Mªe iksyhFkhu ls 40 

izfr'kr <+d dj ml ij j[k nsaA

¼x½ 12&16 ?kaVs ckn Mªe ls Hkwls dks ckgj fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk ns rkfd Hkwls ls 

vfrfjDr ikuh fudy tk;sA izkIr xhyk Hkwlk chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA

4- chtkbZ djuk %& 

 Åij crkbZ xbZ fdlh ,d fof/k ls ek/;e¼Hkwlk ;k iqvky½ dks mipkfjrk dj mlesa 

4&5 izfr'kr  ¼xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj½ dh nj ls cht feyk;sa ;kfu fd ,d fdyksxzke 

xhys Hkwls esa 40&50 fdyksxzke cht feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh fof/k fNMdoka Hkh gks ldrh 

gSA ;k fQj lrg esa Hkh fctkbZ dh tk ldrh gS lrg esa fctkbZ djus gsrw igys ikWyhFkhu cSx 

¼15&16 baPk pkSM+k rFkk 20&21 bap Å¡pk½ ,d ijr Hkwls dh fcNk;sa fQj mlds Åij cht 

QSyk nsaA mlds Åij ls fQj Hkwls dh ijr Mkysa rFkk fQj cht MkysaA nks ijrksa ds chp dk 

varj yxHkx 3&4 bap gksuk pkfg,A bl izdkj lrg esa chtkbZ dh tk ldrh gSA cSx esa 

djhc 4&5 fdyksxzke xhyk ekè;e ¼mipkfjr½ Hkjk tkrk gSA chftr cSx dks ,d va/ksjs dejs 
0

es j[k nsa rFkk yxHkx 15&20 fnu rd 25&35  lsfYl;l rkieku rFkk 80&90 izfr'kr ueh 

cuk;s j[ksaA

5- dsflax feJ.k cukuk o dsflax ijr fcNkuk %& 

 chtkbZ fd;s x;s cSx esa 15&20 fnuksa esa cht Hkwls esa QSy tkrk gS rFkk Hkwls ij lQsn 

QQw¡n fn[kkbZ nsrh gSA ,slh voLFkk dsflax ijr p<+kus ds fy;s mi;qDr le>h tkrh gSA 
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dsflax feJ.k] dsflax djus ds 10 fnu igys rS;kj djrs gSA dsflax feJ.k rS;kj djus ds 

fy, 3@4 Hkkx nkseV feV~Vh o 1@4 Hkkx ckyw feV~Vh dks feyk;saA vc bl feJ.k ds otu 

dk 10 izfr'kr pkd ikmMj feyk;sa rFkk feJ.k dks 4 izfr'kr QkesZyhu ¼100 fe-yh-@yhVj 

ikuh½ o 0-1 izfr'kr ckWfoLVhu ds ?kksy ¼1xzke@ yhVj ikuh½ ls xhyk dj Åij ls ikWyhFkhu 

'khV ls vkB fnu ds fy;s <d nsaA dsflax djus ds 24 ?k.Vs iqoZ dh dsflax feJ.k ls 

ikWyhFkhu gVk;sa rFkk feJ.k dks csyps ls myV&iYkV ns] rkfd QkesZyhu dh xa/k fudy 

tk;sA bl izdkj rS;kj dsflax feJ.k dh 2&3 ls-eh- eksVh ijr] cht QSys gq, cSx ds eqag dks 
0

[kksydj] lrg dks pkSjl dj fcNk nsrs gSA bl nkSjku rkieku 30&35  lsfYl;l rFkk ueh 

80&+90 izfr'kr cuk;s j[krs gSA yxHkx 10&12 fnuksa esa dod tky  ¼cht ds rarq½ dsflax 

feJ.k esa QSy tkrk gSA 

6- Qly izac/ku %&

 dsflax feJ.k esa dod tky QSyus ds ckn cSx ij izfrfnu ikuh dk fNM+dko fd;k 
0tkrk gSA dejs es rkth gok nh tkrh gS rFkk 30&35  lsfYl;l rkieku o 80&90 izfr'kr 

ueh cuk;s j[kh tkrh gSA ftlesa 3&5 fnuksa esa e'k:e dfydk;sa fudyuk izkjEHk gks tkrh 

gSA tks yxHkx ,d lIrkg esa iw.kZ e'k:e dk :i ys ysrh gSA <haxjh e'k:e dh Hkkarh bl 

e'k:e dh c<+okj ds fy;s Hkh izdk'k dh vko'drk gksrh gSA

7- rqMkbZ] mit o vkenuh %& 

 e'k:e dh dSi tc 5&6 ls-eh eksVh gks tk;s rks bls ifjiDo le>uk pkfg;s vkSj 

vxwaBs o mx¡yh dh lgk;rk ls ?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A rus ds fupys Hkkx dks ftlesa 

feV~Vh yxh gksrh gSA mldks dkV fn;k tkrk gS vkSj e'k:e dks ikWyhFkhu cSx esa ftlesa 

4&5 fe-eh- ds de ls de pkj Nsn gks iSd dj fn;k tkrk gSA ;g e'k:e Hkh <haxjh e'k:e 

dh rjg dkQh vPNh iSnkokj nsrh gSA bldh mRikndrk 100 izfr'kr ds djhc gksrh gS ;kfu 

1 fdyksxzke lw[ks Hkwls@iqvky esa 1 fdyks e'k:e izkIr gksrh gSA bldh mRiknu ykxr 

vPNh iSnkokj gksus ij djhc :i;s 20&25 izfr fdyksxzke iM+rh gS vkSj cktkj es ;g :i;s 

60&80 izfr fdyksxzke ds Hkko ls fcdrh gSA 
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 QQwanksa dks mxus ds fy, ,d ek?;e dh t:jr gksrh gSA blh izdkj e'k:e Hkh ,d 

ijiksf"kr QQwan gSA ftldks mxkus ds fy, dEiksLV d`f"k vo;oksa ls cukbZ tkrh gSA bu vo;oksa 

ij lh/ks gh e'k:e ugh mxk;h tk ldrh gSaA blls igys budks lM+kuk xykuk iM+rk gSA ;g 

izfØ;k lw{e thoksa ds }kjk lEiUu gksrh gSA lw{e tho jklk;fud fØ;kvksa ds }kjk bu vo;oksa 

es miyC/k rRoksa dk fd.ou dj] rS;kj lkexzh esa e'k:e ds iks"k.k ds fy, lHkh rRo miyC/k gks 

tkrs gSA bl rjg ls rS;kj [kkn dks dEiksLV dgrs gSA

dEiksLV dh vko'drk %&

 e'k:e mRiknu ds fy, [kkn] xsgwa ;k /kku dh rwM+h es vU; rRoksa dks feyk dj rS;kj dh 

tkrh gSA  fUkEufyf[kr dkj.kks ls ek?;e dks lM+kuk xykuk vko';d gS%&

1- dEiksLV dh Å"ek mRiknu dh izo`fr dks lekIr djukA

2- dEikLs V e as mifLFkr ik"s kd rRok as dk s e'k:e d s fy, f'k?krz k l s miyC/k gkus  s oky s rRok as e as cnyuk A 

3- dEiksLV dks lQsn cVu e'k:e ds fy, ek?;e cuus ds fy,A

4- dEiksLV esa vko';d iksf"Vdrk] ikuh dh ek=k o ih- ,p- eku dk lek;kstu djukA 

5- dEiksLV dh HkkSfrd lajpuk dks bl rjg ls rS;kj djuk] ftllsa e'k:e cht ¼LikWu½ dks 

lgh ek=k esa gok ikuh feyrk jgs rFkk 'kq) gok dh deh ls e'k:e cht ejs ughA

dEiksLV rS;kj djuk %&

 dEiksLV rS;kj djus ls igyas ;g t:jh gS] fd lkexzh ds fy, lgh rRoksa dk lgh ek=k 

esa pquko djsaA bl gsrww xsgwa rFkk /kku dh rwM+h izeq[k gSA gekjs ;gka ij xsgwa dh rwM+h dk pyu 

T;knk gSA D;ksfd ;g vklkuh ls fey tkrh gSA dbZ {ks=ks esa /kku dh iSnkokj vf/kd gS] ogka /kku 

dh ijkyh ¼rwM+h½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftu d`f"k O;FkZ vo'ks"kks esa ls lSY;wykst vf/kd 

vuqikr esa gks] mudk iz;ksx dEiksLV rS;kj djus es fy;k tk ldrk gSA

dEiksLV dk lq=hdj.k %&

 dEiksLV lkexzh esa ukbZVªkstu 'kq"d Hkkj dk 1-50 ls 1-75 izfr'kr rd gksuk rFkk dkcZu 

o ukbVªkstu dh ek=k ds chp larqyu gksuk pkfg,A dEiksLV lM+us dh izfd;k 'kq: gksus ds 

le; dkcZu&ukbVªkstu esa 25&30 % 1 dk vuqikr vko';d gS] ;g vuqikr izfd;k iwjh gksus ds 

le; 16%1 dk gks tkrk gSa bu ckrksa dks vk/kkj ekudj dEiksLV dk lw= rS;kj fd;k tkrk gSA 

ftlls izR;sd oLrq dh ek=k r; dh tkrh gSA bl fØ;k dks lw=hdj.k dgrs gSA dEiksLV ds 

lw= tks T;knk izpfyr gS] fuEufyf[kr gSA

cVu e'k:e ds fy, dEIkksLV rS;kj djuk
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lw= &1 & ¼yEch vof/k½

lkexzh            ek=k ¼fd-xzk-½  lkexzh   ek=k ¼fd-xzk-½

xsgwa dh rwM+h  1]000   pksdj     50

eqxhZ dh [kkn    420   ;wfj;k     18

ftIle      65   dqy   1553

lq= &2 ¼yEch vof/k½

lkexzh           ek=k ¼fd-xzk-½  lkexzh   ek=k ¼fd-xzk-½

xsgwa ;k /kku dh rwM+h 1000   ;wfj;k   15

dSu¼Jhjke ,uthZ½   20   flaxy lqij QkLQsV 8-33

E;wjsV vkWQ iksVk'k   10   pksdj   50

'khjk ¼xqM+½  16-66   ftIle   100-00

dqy   1174-99

lw= &3 ¼y?kq vof/k½

lkexzh        ek=k ¼fd-xzk-½  lkexzh   ek=k ¼fd-xzk-½

xsgwa dh rwM+h   1000   eqxhZ dh [kkn  400

pksdj    100   ;wfj;k   14-5

ftIle    30-0   dqy   1544-5

lw= &4 ¼y?kq vof/k½

lkekxzh          ek=k ¼fd-xzk-½  lkexzh    ek=k ¼fd-xzk-½

/kku dh ijkyh ¼rwM+h½ 1000   eqxhZ dh [kkn  500

pksdj    50   ftIle   30

dqy    1580  

lw+=& 5¼y?kq vof/k½

lkexzh   ek=k ¼fd-xzk-½  lkexzh   ek=k ¼fd-xzk-½

xsgwa dh rwM+h   1000   pksdj   66-6

;wfj;k    15-0   E;wjsV vkWQ iksVk'k 10-0

flaxy lqij QkWLQsV 10   dSu ¼Jhjke ,uthZ½ 30

ftIle    50   dqy   1181-6
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dEiksLV rS;kj djus dh fof/k;k¡ %& 

 lQsn cVu e'k:e esa mRiknu gsrw dEiksLV rS;kj djus dh vusd fof/k;ka gSA buesa 

le;&le; ij dbZ cnyko gq, gSA bldh eq[; :i ls nks fof/k;ka gSA 

1- yEch vof/k fof/k %&

 bl fof/k }kjk dEiksLV [kkn yxHkx 28 fnu esa rS;kj gks tkrh gS bl fof/k ls 

dEiksLV rS;kj djus ds fy, iDds Q'kZ rFkk Åij Nr gksuk vko';d gS] ftlls dEiksLV dk 

o"kkZ ls cpko gks ldsA rwM+h dk <+sj cukus ls 2 fnu ¼48 ?kaVs½ igys rwM+h dks Bhd ls fHkxks 

fy;k tkrk gSA bldk Q'kZ ,d rjQ <kyw gks rFkk ml rjQ ,d ukyh gks ftlls bldk 

ikuh VSad esa bDVBk fd;k tk ldsa vkSj bl ikuh dk nqckjk mi;ksx dj bUgh iks"kd rRoksa dk 

dEiksLV esa iz;ksx fd;k tk ldsA <s+j cukus ls 12&16 ?k.Vs igys ftIle o thouk'kd 

nokbZ;ka dks NksM+ dj vU; lkexzh tSls moZjd] pksdj vkfn dks ikuh esa Mky dj xhyk fd;k 

tkrk gSA  

? 'kwU; fnu ¼<s+j cukus dk izFke fnu½ %& 

 bl fnu ydM+h ds rhu QVs ftudh yEckbZ x pkSM+kbZ x Å¡pkbZ ¼1-15x1-15x1-5 

ehVj½ gks] dks bl izdkj [kM+k djs tSls ,d dejs dh rhu nhokjs gSA blesa xhyh rwM+h esa 

xhyh dh xbZ mijksDr lkexzh dks feykdj ftUnjs dh lgk;rk ls QVks ds chp [kkyh txg 

esa Hkj nsrs gS vkSj bldks FkksM+k&FkksM+k nck;k tk ldrk gSA ;g txg QVs dh Å¡pkbZ rd Hkj 

tkrh gSA rc nk,¡ o ck,¡ nksuks QVks dks vkxs ljdk dj vkSj txg cuk ysrs gS bl izdkj 

rwM+h o lkexzh feJ.k tc rd [kRe ugh gksrk gSS] rc rd <+sj cukrs pys tkrs gSA <sj cukus 
0ds ,d nks fnu ds vUnj gh bldk rkieku c<+uk vkjEHk gks tkrk gS vkSj rkieku 75&80  

flfYl;l rd ig¡qp tkrk gSA <+sj cukus ds ik¡p fnu rd blesa dqN ugh djuk pkfg, A 

? igyh iyVkbZ ¼6 osa fnu½ %&

bl <+sj esa tc rkieku c<+rk gS] rks bls rhu Hkkxks esa CkkVrs gS %&

1- ckgjh fgLlk & 
0

 blesa pkjksa fdukjs o Åijh Hkkx vkrk gSA bldk rkieku 40&45  lsfYl;l rd 

gksrk gS rFkk 'kq"drk ds dkj.k lq{etho lfØ; ugha gksrs gSA

2- eè; fgLlk %& 
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0
 bl Hkkx es rkieku 60&65  lsfYl;l rd gksrk gSA vkDWlhtu Hkh vklkuh ls 

miyC/k jgrh gS vkSj blh dkj.k bl Hkkx esa lq{etho lcls T;knk lfØ; gksrs gSA bl 

dkj.k lM+us&xyus dh izfdz;k rsth ls gksrh gSA 

3- vUnj dk fgLlk %& 
0

 bldk rkieku 60&65  lsfYl;l ;k T;knk gksrk gSA ysfdu vkWWDlhtu dh deh ls 

gok dk vi?kVu ugh gksrk gSA 

 iyVkbZ ds le; <sj ds izR;sd Hkkx dks Åij uhps dj vko';d rkieku okys Hkkx esa 

ykuk iM+rk gSA bl lEiw.kZ fØ;k dks dEiksLV dh iyVkbZ dgrs gSA bldk u;k <sj bl rjg 

ls cuk;k tkrk gS fd mijksDr rhuks fgLls vPNh rjg ls ,d gks tk, vkSj feJ.k ,d leku 

yxsA

? 10 ok¡ fnu %& bl fnu nwljh iyVkbZ dh tkrh gS 

? 13ok¡ fnu %&  bl fnu rhljh iyVkbZ dh tkrh gS rFkk <sj cukrs le; ftIle dks 

blesa vPNh rjg ls feyk fn;k tkrk gSA 

? 16ok¡ fnu %&  pkSFkh iyVkbZ dj <sj rS;kj fd;k tkrk gSA 

? 19ok¡ fnu %&  ik¡poh iyVkbZ dj nqckjk <sj cuk;k tkrk gSA 

? 22ok¡ fnu %&  NBh  iyVkbZ djds <sj rS;kj fd;k tkrk gSA 

? 25ok¡ fnu %& lkroh iyVkbZ dh tkrh gSA <sj cukrs le; eSykfFk;ku ikmMj 

¼650&800 xzke izfr Vu rwM+h½ dks feyk;k tkrk gSA 

? 28ok¡ fnu %& bl fnu dEiksLV esa veksfu;k o ikuh dh tk¡p dh tkrh gS dEiksLV dks 

eqBB~h es nckdj fupksM+k tkrk gSA ftlls gFksyh rFkk maxfy;k xhyh gks 

ysfdu maxfy;ks ds chp ls ikuh u fxjsA bl voLFkk es dEiksLV esa ikuh 

62&64 izfr'kr rd gksrk gSA dEiksLV esa veksfu;k dh tk¡p gkFk esa 

ysdj lwa?kk tkrk gSA lwa?kus ls ;fn veksfu;k dh rst nqxU/kZ vkus ij 

dEiksLV dks 2&3 fnu ds vUrjky ij 1&2 iyVkbZ djs ,oe~ tc rd 

veksfu;k dh nqxU/kZ [kRe ugh gks iyVkbZ djrs jgsa dEiksLV esa T;knk 

ikuh vkSj veksfu;k nksuks gh e'k:e ds cht dks uqdlku djrs gS rFkk 

cht dk QSyko ugh gksus nsrs bl le; dEiksLV dk-ih-,p- 7&7-8 rd 
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0gksuk pkfg,A dEiksLV rS;kj gksus ij mls B.Mk dj rkieku 25  

lsfYl;l fd;k tkrk gSA vc dEiksLV fctkbZ ;ksX; gks tkrh gSA 

fn?kkZof/k ls rS;kj dEiksLV dk jklk;fud mipkj %&

 bl fof/k ls rS;kj dEiksLV dks dbZ izdkj dh fcekfj;ka tSls ihyh QQwan yx tkrh 

gS vkSj e'k:e dh mit ?kVkrh gSA blds dkj.k dbZ ckj Qly gh ugh vkrh gS vkSj mit 

thjks gks tkrh gSA blds cpko ds fy, tc dEiksLV rS;kj gks tkos rks mls Q'kZ ij QSyk dj 

djhc 40 yhVj ikuh es 1-5 yhVj QkekZsyhu o 50 xzke dkcZuMkbZft;e 50 WP ?kksy cuk 

dj ,d Vu dEiksLV ds fglkc ls Lizs dj ds feyk fn;k tkrk gSaA blds i'pkr dEiksLV dk 

<sj cukdj ikWyhFkhu lhV ls nks fnu rd <d nsrs gSA blds ckn lhV gVk dj iyVkbZ dj 

dEiksLV esa e'k:e dh fctkbZ djs nsA

2- de vof/k ls dEiksLV rS;kj djuk] %& 

 bl izdkj ls dEiksLV nks voLFkkvks eas rS;kj dh tkrh gSA 

¼d½ cfg}kjh dEiksLV cukuk ¼izFke pj.k½  ¼[k½ Hkhrjh dEiksLV cukuk ¼nwljk pj.k½ 

bl fof/k esa &4]&2]0]4]6]8 vkSj 10osa fnu dk;Z fuEu izdkj fd;k tkrk gSA

¼d½ cfg}kjh dEiksLV cukuk ¼izFke pj.k½ %&

&4 fnu %& bl fnu rwM+h dks xhyk fd;k tkrk gSA ;g dk;Z yEch vof/k dh rjg gh gSA 

xhyk gksus ds ckn rwM+h dks [kwc nck nck dj 1-5&2 QqV dk <sj cukrs gSA 

&2 fnu %& <sj dks rksMd+j vko'drk ds fglkc ls ikuh Mkyrs gS vkSj fQj nck nck dj 

1-5&2 QqV dk <sj cukrs gSA 

0 fnu %& rwM+h esa vU; lkexzh feyk dj ydM+h ds QVks ;k yksgs ds cksM+ksZ dh lgk;rk 

ls 4&5 QqV pkSM+k o 4&5 QqV Å¡pk <sj cukrs gSA ;g izfd;k Hkh yEch vof/k 

dh rjg gh gSA

2 fnu%& ckn <sj es igyh iyVkbZ djrs gSA iyVkbZ yEch vof/k dh rjg gh djrs gSA

4 fnu ckn%& nqljh iyVkbZ djrs gSA 

6 ok¡ fnu %& bl le; <sj es ftIle feykdkj rhljh iyVkbZ dh tkrh gSA 

8 ok¡ fnu%& pkSFkh iyVkbZ dh tkrh gSA 

10ok¡ fnu%& bl le; dEiksLV dks Hkhrjh voLFkk ds fy, fua;f=r okrkoj.k 

¼ikLpqjhdj.k d{k½ esa Hkjrs gSA 
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¼[k½ Hkhrjh [kkn cukdj ¼nwljk pj.k½

 ;g dk;Z fuaef=r okrkoj.k okys ikLpqjhdj.k dejksa es fd;k tkrk gSA blesa 

dEiksLV dks lh/kk gh ikLpqjhdj.k dejs es Hkj nsrs gSA bldks cYd ikLpqjhdj.k dgrs gSA 

blls nks mns';ksa dh iwfrZ gksrh gSA

1- dEiksLV dh veksfu;k lq{e tSfod izfd;k ls izksVhu esa cny tkrh gS] tks e'k:e dk 

lcls bfPNr Hkkstu gksrk gSA 

2- blesa dEiksLV ds vuko';d dhVk.kq lqrd`fe o dhM+s ej tkrs gSA 

 bu nksuks ckrks dh iqfrZ ds fy, dEiksLV dks pSEcj dh Hkjus ds ckn rkieku 4 ?k.Vs 
0 0

rd 58&60  lsfYl;l ij j[krs gS rFkk ckn esa 7&8 fnu rd 48&52  lsfYl;l ij LFkkbZ 

j[krs gSA 

ikLpqjhdj.k ¼pSEcj½ d{k ds fuek.kZ es j[kus okyh lko/kkuh;ka %&

 1- pSEcj dEiksLV cukus okys LFkku rFkk e'k:e d{kks ls T;knk nwj u gksA

 2- pSEcj ds njokts rFkk MDV ¼ukyh½ iqjh rjg ls ,;j VkbZV gksuk pkfg,A

 3- pSEcj dh pkSM+kbZ 8 QqV rFkk m¡pkbZ 10 QqV ls T;knk ugh gksuh pkfg,A

 4- pSEcj dh pkSM+kbZ lHkh nhokjsa rFkk Nr rkijks/kh gksuh pkfg,A

pSEcj Hkjrs le; lko/kkuh;ka %&

 1- dEiksLV dks pSEcj es de ls de le; es HkjsA

 2- pSEcj es dEiksLV dh mapkbZ 8 QqV ls vf/kd ugh gksuh pkfg,A

 3- dEiksLV pSEcj es Hkjus ls igys ueh dh ek=k 68&70 izfr'kr ls de ugh gksA

 4- eSEcj esa dEiksLV dks nck;sa ugh A

mÙke dEiksLV ds xq.k %&

 1- dEiksLV esa e'k:e tSlh [kq'kcw vk;s vkSj veksfu;k tSlh xU/k ugh vk;sA

 2- dEikasLV esa lQsnh Bhd gksuh pkfg,A

 3- dEiksLV dk jax xgjk Hkwjk gksA

 4- gkFk esa ysdj nckus ls dEiksLV dk xksyk cus vkSj fc[kjuk ugha pkfg,A
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 e'k:e dh [ksrh ,d ykHknk;d m|ksx ds :i esa gSA ftles vf/kdrj NksVss fdlku  

gksrs gSA NksVs fdlku vf/kdrj ekSleh mRiknu ij fuHkZj gS vkSj os 'kjn _rq esa de ykxr 

ls e'k:e dh [ksrh dj e'k:e ds okf"kZd mRiknu es ;skxnku iznku djrs gSA xzkeh.k {ks=ks 

es e'k:e mRiknu NIij] 'kSM ;k [kkyh iM+sa edkuksa es vklkuh ls de [kpksZ ls fd;k tkrk 

gSA [kqEch Hkou ds fy, ck¡l] ljd.Mk] /kku dh ijkyh] cktjs dh dM+ch] tarj o lQsns dh 

ydM+h] lw[ks ?kkl bR;kfn ls rS;kj fd;k tkrk gSA tks ljyrk ls miyC/k gks tkrh gSA 

   O;kolkf;d Lrj ij mRiknu d{k dk vkdkj lkekU;e 40x20x10 ;k 35x18x10 QqV 

j[kuk pkfg,s bu d{kksa esa 8&12 Vu dEiksLV dk iz;skx ,d ckj esa gksrk gSA buesa yEch 

vof/k ls rS;kj dEiksLV ls 10&12 fdyksxzke e'k:e izfr 100 fdyksxzke ds fglkc ls 8&10 

lIrkg es izkIr ldrs gSA 

e'k:e QkeZ cukus es vko';d lq>ko %&

1- [kqEch Hkou lnSo iqoZ&if'pe fn'kk es gh cuk,asA

2- QkeZ [kqyh txg ij ;k ,sls  {ks= es gks tgka ij iznw"k.k ugha gksA

3- [kqEHkh Hkou ds vUnj pkjks vksj o ,d jaSd ls nqljh jSad ds chp esa 2 QqV dk jkLrk ftlesa 

lHkh dk;Z vklkuh ls dj ldsaA

4- ,d jSd dh pkSM+kbZ 4 QqV rFkk ,d lsYQ ls nqljh lsYQ dk QSlyk 1-5 QqV ,oe~ uhps 

dh lsYQ tehu ls 6 bap Åij gksuh pkfg,A

5- [kqEHkh QkeZ lM+d ds ikl] ikuh ls fudklh] fctyh dh lqfo/kk okys LFkku ij gksuk 

pkfg,A

de ykxr esa ekSleh e'k:e dk mRiknu d{k rS;kj djuk
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 [kqEch mRiknu esa mi;ksx gksus okys cht dks [kqEch dk cht ;k LikWu dgrs gSaA [kqEch dh 

vPNh iSnkokj ysus ds fy, cht 'kq) rFkk vPNh fdLe dk gksuk vko';d gSA

'kq) LikWWu ds xq.k %&

1- xsagwWa] Tokj o cktjk ij cuk;k gqvk cht vPNh iSnkokj nsrk gSA

2-  vukt ds gj nkus ij [kqEch ds dod dk lQsn tkyk gksuk pkfg,A

3-  cht ds FkSys esa dod ds tkys dk QSyko lQsn ,oa js'ke ds /kkxs dh rjg pedhyk gksuk 

pkfg,A

4- [kqEch cht esa fdlh rjg dh lM+us tSlh nqxZU/k rFkk fpifpikgV ugha gksuh pkfg,] 

D;ksafd ,sls chtksa esa thok.kqvksa dk laØe.k gks ldrk gSA

5- [kqEch cht esa fdlh Hkh rjg dk nzo fjlko ugha gksuk pkfg,A cht esa ,sls nzo fdlh 

thok.kq dh ekStwnxh dks n'kkZrs gSa vFkok LikWu cgqr iqjkuk gks ldrk gSA

6- cht ds FkSyksa esa fdlh Hkh rjg ds xqykch] gjs] dkys o ihys /kCcs ugha gksus pkfg,aA

7- [kqEch dk cht rktk gksuk pkfg, D;ksafd rktk cuk;k gqvk cht dEiksLV esa tYnh QSyrk 

gS rFkk T;knk iSnkokj nsrk gSA

LikWu dh ek=k %&

  [kqEch dk cht iksyhizksisfyu cSx esa rS;kj fd;k tkrk gSA fctkbZ ds fy, 100 

fdyksxzke rS;kj dEiksLV esa 500 xzke LikWu dkQh gSA bldh vfxze cqfdax de ls de ,d 

ekg igys vo'; djok ysuh pkfg,A

LikWu dks ykus esa lko/kkfu;ka %&
0

  e'k:e dk cht vf/kd rkieku ij 'kh?kz u"V gks tkrk gSA bldk cht 40  

lSfYl;l rkieku ij 48 ?kaVs esa ej tkrk gSA [kjkc gq, cht esa ls cncw vkus yxrh gS rFkk 

mlesa dbZ rjg dh QQwan ns[kus esa vkrh gS blfy, cht dks de rkieku o BaMs LFkku ij gh 

j[kuk pkfg,A cht dks xfeZ;ksa esa jkr ds le; es ykuk pkfg, rFkk ml ij /kwi dk vlj 

fcYdqy ugha gksuk pkfg,A ;fn cht dks cl esa ykuk gks rks mls cl ds batu ds ikl u j[ksaA

cht dk Hk.Mkj.k %&

 [kqEch dk rktk cuk gqvk cht dEiksLV esa 'kh?kz QSyrk gSA [kqEc 'kh?kz fudyus 'kq: gks 

lQsn cVu e'k:e Qly izca/ku
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tkrs gSa rFkk iSnkokj Hkh T;knk feyrh gSA dHkh dHkkj fdlh dkj.ko'k cht Hk.Mkj.k djuk 
0

t:jh gks tkrk gSA [kqEch ds cht dks 3&5  lSfYl;l rkieku ij ,d eghus rd Hk.Mkj.k 

fd;k tk ldrk gSA blfy, [kqEch ds cht dk Ýht es gh Hk.Mkj.k djsa] vxj cht vf/kd gS] 

rks dksYM LVksj esa j[ksaA

fctkbZ dk rjhdk %&

 [kqEch dh chtkbZ dEiksLV es dbZ izdkj ls dh tkrh gSA eq[; :i ls fof/k;ksa ls dEiksLV 

esa cht feyrk gSaA iwjh dEiksLV esa cht feykuk ,oa lrgksa esa cht feykukA izFke fof/k ls 

dEiksLV esa cht feykdj dEiksLV dks ikWyhFkhu cSx esa lh/kk Hkjk tkrk gS ;k jSdksa esa fcNk;k 

tkrk gSA nwljh fof/k ls ;fn cht lrgksa esa Mkyuk gks rks 2 bap dEiksLV fcNkdj cht Mky 

nsrs gSaA mlds ckn fQj 2 bap dEiksLV fcNkdj MkysaA bl rjg djhc 6 bap eksVh dEiksLV 

dh ijr fcNkdj Åij FkksM+k&lk cht fNM+d nas vkSj dEiksLV dks lery dj nsaA vc 

v[kckj ds nksuksa rjQ 2 izfr'kr QkesZfyu ds ?kksy dk fNM+dko dj dEiksLV dks <+d fn;k 
0tkrk gSA 10&15 fnu rd dejs ds rkieku 24&25  lSfYl;l rFkk ueh 80&90 izfr'kr 

cuk;s j[krs gSA ;fn rkieku de gks rks LikWu dks QSyus esa vf/kd le; yxrk gSA ;fn dejs 
0

dk rkieku 25  lSfYl;l ls vf/kd gks rks dbZ rjg dh chekfj;ka o izfrLizf/k QQwan vkus 

'kq: gks tkrs gSa] tks [kqEch ds cht dks QSyus ls jksdrs gSaA dEiksLV esa [kqEch dk tkyk QSyus 

ds fy, dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl dh ek=k dh vf/kd t:jr gksrh gSA bl le; dkcZu 

MkbZ vkWDlkbM dh ek=k dqy okrkoj.k dk 0-1&0-5 izfr'kr gksuh pkfg,A lkekU; gok ls 

rkieku o dkcZu MkbZ vkDlkbM nksuksa dks gh fu;fU=r fd;k tkrk gSA vko';drkuqlkj 

dejs esa lqcg 'kke Lizs iEi ls ikuh dk gYdk fNM+dko djrs gSaA yxHkx nks lIrkg esa [kqEch 

dk cht lkjh dEiksLV esa lQsn tkys dh rjg QSy tkrk gS rFkk dejs esa e'k:e tSlh [kq'kcq 

vkus yxrh gSA

chtkbZ ds le; /;ku nsus ;ksX; ckrs %&

1- dEiksLV esa ueh dh ek=k 62 ls 65 izfr'kr rd gksuh pkfg,A ;fn ueh blls T;knk gks 

rks dEiksLV dks cSXk ;k jSad esa Hkjrs le; nckuk ugha pkfg, ojuk vkDlhtu dh deh ls 

LikWu [kRe gks tk,xkA

2- dEiksLV dk ih-,p- 7-0 ls 7-8 rd gksuk pkfg, rFkk veksfu;k dh xa/k ugha gksuh pkfg,A 

veksfu;k dh mifLFkfr dEiksLV esa QSy jgs cht dks ekj nsrh gSA
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3- chtkbZ ls igys [kqEch Hkou dks vPNh izdkj ls lkQ djds QkesZyhu dk 2 izfr'kr dk 

?kksy cukdj Lizs iEi ls [kqEch Hkou es vPNh rjg Lizs djds  cUn dj nsrs gSaA ;g 

mipkj chtkbZ ls nks fnu igys fd;k tkrk gSA blh izdkj ;fn Qly ds fy;s jSad dk 

mi;ksx fd;k tkuk gks rks bUgsa Hkh QkesZyhu ds 2 izfr'kr ?kksy ls mipkfjr djrs gSaA 

chtkbZ ds fy;s dsoy mipkfjr jSad dks gh iz;ksx djuk pkfg,A

dsflax ,oa dsflax feJ.k %&

 dsflax dk vFkZ gS] <duk rFkk tks feJ.k <dus ds dke vkrk gS mls dsflax feJ.k dgrs 

gSaA fctkbZ ds 12&15 fnu ckn [kqEch dk tkyk iw.kZ :i ls dEiksLV esa QSy tkrk gSA rc 

v[kckj ;k ikWyhFkhu 'khV dks gVkdj ,d ls Ms<+ bap eksVh ,d [kkl rjg dh xkscj dh 

[kkn o feV~Vh ds feJ.k dh ijr ;k /kku ds fNyds dh jk[k $ feV~Vh ;k fdlh vU; feJ.k 

dh ijr dEiksLV ds mij QSayk nh tkrh gS] ftls dsflax dgrs gSaA

dsflax dh vko';drk %&

1- dsflax [kqEch dh o`f} o fodkl ds fy;s vko';d rRoksa dks dEiksLV ls [kqEch rd 

ig¡qpkus ds fy;s ek/;e dk dke djrh gSA

2-  dsflax dh ijr viuh lrg ls ikuh ds ok"ihdj.k dks bl izdkj fu;fU=r djrh gS fd 

dejs esa okafNr vknzZrk rFkk rkieku nksuksa cus jgsaA

3-  dqN thok.kq tSls lwMkseksukl lewg [kqEch ds cuus] o`f} rFkk fodkl esa lgk;d gksrs gSaA 

dsflax feJ.k dh ijr bu thok.kqvksa dh o`f}] fodkl rFkk iztuu ds fy;s ,d mi;qDr 

ek/;e gSA

4-  dsflax dh ijr dEiksLV dh lrg dks lw[kus ls jksdrh gSA

5-  dsflax feJ.k dh ijr ,d U;wu ijklj.k dk okrkoj.k Hkh cuk, j[krh gS tks [kqEch 

mRiknu ds fy;s vko';d gSA

6-  ;g fodflr [kqEch;ksa dks HkkSfrd vk/kkj nsrh gSA

dsflax feJ.k ds xq.k

1- dsflax feJ.k esa ikuh dks lks[kus dh {kerk yxHkx 60 izfr'kr gksuh pkfg,A

2-  dsflax feJ.k dk ih-,p-eku 7-0&7-5 gksuk pkfg,A

3-  dsflax feJ.k bl rjg dk gksuk pkfg, fd [kqEch mRiknu ds le; fo"kSyh xSlsa vklkuh 
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ls ckgj fudy ldsa vkSj lkFk gh vkWDlhtu xSl feyrh jgsA

4- dsflax feJ.k dEiksLV ls de rkdroj gksuh pkfg,A

5- dsflax feJ.k dhVk.kq o fuesVksM jfgr gksuh pkfg,A

dsflax feJ.k dSls rS;kj djsa %&

 /kku ds fNyds dh jk[k rFkk fpduh feV~Vh ;k xkscj dh [kkn 1 % 1 ¼Hkkj vuqlkj½ ds 

vuqikr esa lcls vPNh dsflax feJ.k ekuh tkrh gSA blds vfrfjDr iqjkuh [kqEch esa mi;ksx 

dh gqbZ dEiksLV o cxhps dh feV~Vh dks cjkcj ek=k esa feykdj ;k fQj cxhps dh feV~Vh 

vkSj jsr 4%1 ds vuqikr esa QSyko ds fglkc ls ;k xyh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o nkseV 

feV~Vh 1 % 1 ds vuqikr esa Hkh dsflax feJ.k ds fy, mi;qDr ik, x, gSaA /;ku jgs fd xkscj 

dh [kkn Ms<+ lky iqjkuh o xyh lM+h gksuk t:jh gSA

dsflax feV~Vh dks dhVk.kq jfgr djuk %&

 dsflax feJ.k dks dhVk.kq jfgr djus ds fy, 5 izfr'kr QkeZsfyu ¼5 yhVj QkeZsfyu 40 

izfr'kr esa 40 yhVj ikuh½ ds ?kksy ls fxyk djds bl feJ.k dks ikWyhFkhu dh pknj ls 3&4 

fnu rd vPNh rjg <+d fn;k tkrk gSA blds ckn ikWyhFkhu gVkdj bls vPNh rjg ls 

feykrs gSa ftlls fd QkesZfyu dh xa/k fudy tk;sA

dsflax feJ.k [kkn ij dSls fcNk;sa %& 

 dsflax djus ls igys v[kckj ;k ikWyhFkhu pknj gVk nsuh pkfg,A vkerkSj ij dEiksLV 

ds Åij 1&1-5 bap eksVkbZ dh dsflax dh ijr fcNkbZ tkrh gSA dsflax vkerkSj ij fctkbZ 

ds15&20 fnu ckn gh dh tkrh gSA dsflax djus ds rqjUr ckn Qkjesfyu 2 izfr'kr o 

ckfoLVhu 0-05 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

dsflax ds i'pkr~ Qly dh ns[kHkky %&

 dsflax izfØ;k iw.kZ gksus ds ckn] dsflax esa dod tky dks QSyus fn;k tkrk gSA blds 
0fy;s dejs dk rkieku 22&23  lsfYl;l j[kk tkrk gSA dsflax dh ijr ,d dEcy dh 

rjg dke djrh gS vkSj dEiksLV esa mRikfnr xehZ dks ckgj fudyus ls jksdrh gSA bl dkj.k 
0

ls cSx o jSad eas rkieku 25  lsfYl;l ls vf/kd gks ldrk gSA dejs dk rkieku de djus 

ds fy;s rFkk dejs esa rkt+h gok dk vkokxeu djus ds fy;s rkth gok dk izos'k djk;k 

tkrk gSA dsflax djus ds yxHkx ,d lIrkg i'pkr] tc dod tky dsflax esa QSy pqdk 
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0
gks rks dejs dk rkieku de djds 14&18  lsfYl;l ij ykuk vko';d gksrk gSA [kqEch dk 

mRiknu blh rkieku ij 'kq: gksrk gS blls vf/kd rkieku gksus ij mit de gksrh gS vkSj 
0ftruk vf/kd rkieku gksxk mRiknu esa mruh gh deh gksxhA 21  lsfYl;l ls vf/kd 

0rkieku ij dqy visf{kr mRiknu dk 50 izfr'kr gh mRiknu fey ikrk gSA rkieku 25  

lsfYl;l ls vf/kd gksus ij mRiknu fcYdqy cUn Hkh gks ldrk gSA dsflax dh ijr [kqEch 

ds fodkl ds fy;s vko';d ty miyC/k djkrh gSA lkFk gh ;g dEiksLV dks lw[kus ls 

jksdrh gSA [kqEch iSnkokj ds le; dejs esa yxHkx 85&90 izfr'kr ueh dh vko';drk gksrh 

gSA bruh ueh dks cuk, j[kus ds fy;s Q'kZ dks xhyk j[ksa] nhokjksa ij cksfj;ka yxkdj mu ij 

Hkh ikuh dk fNM+dko djuk vko';d gSA dsflax ijr ij lkQ ikuh dk fNM+dko djsaA 

fNM+dko bl izdkj djuk pkfg, fd dsflax ds Åij ikuh [kM+k u gks vkSj u gh dsflax dh 

ijr lw[ksA lkekU;r;k fnu esa nks fNM+dko ,d lqcg o ,d 'kke dkQh gksrs gSaA ijUrq ;fn 

okrkoj.k esa ueh cgqr de gks ;k rkieku cgqr vf/kd gks rks nks ls vf/kd fNM+dko Hkh fd, 

tk ldrs gSaA fNMd+ ko djr s le; Li sz iEi dk ukts y bl idz kj j[kuk pkfg, fd ikuh Qgq kj 

feLV dh rjg iM]s+  ugh a rk s mxu s okyh [kEq ch;a k as dk s pkVs  igpaq u s dk [krjk cu tkrk gAS

[kqEcha dh rqqM++kbZ %&

 tc [kqEch dh dsai 3&5 lSaVhehVj vkdkj dh gks tk;s rks ;g rksM+us ;ksX; gks tkrh gSA 

bl voLFkk esa [kqEch ds xyQM+s ,d f>Yyh ls <+ds jgrs gSaA ;fn bl voLFkk esa [kqEch dh 

rksM+kbZ u dh tk, rks ;g f>Yyh QV tkrh gS vkSj [kqEch /khjs&/khjs Nrjh dk vkdkj ys ysrh 

gSA [kqyh gqbZ Nrjhuqek [kqEch dk i;kZIr ewY; Hkh ugha fey ikrk rFkk mudh fcØh esa Hkh 

leL;k jgrh gSA [kqEch dh dSi ds [kqyus ls igys gh mldks lko/kkuhiwoZd gkFk ds vaxwBs 

vkSj igyh nks maxfy;ksa ds chp idM+ dj ?kqekdj rksM+k tkrk gSA bls /khjs&/khjs bl rjg 

?kqek;s rkfd ikl dh feV~Vh de ls de fgysA fudkyh gqbZ [kqEch ds rus dk fupyk fljk 

ftlesa dsflax feV~Vh rFkk [kqEch ds dod /kkxs yVds jgrs gSa bUgs rst pkdw ls dkVdj 

vyx dj fn;k tkrk gSA rksM+rs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tkrk gS] fd de ls de 

feV~Vh [kqEch ds yxsA vkerkSj ij [kqEch ,d ckj rksM+us ds ckn nksckjk ,d lIrkg ckn fQj 

rksM+us yk;d gks tkrh gSA [kqEch ftruh lkQ lqFkjh gksxh mldh mruh gh dher T;knk 

gksxhA [kqEch rksM+rs oDr tks dEiksLV esa xM~<+k lk cu tkrk gS mls dsflax feJ.k ls nksckjk 

Hkj fn;k tkrk gSA
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[kqEch dk oxhZZdj.k] iSSfdax %&

 [kEq ch ,d cgrq  gh uktdq  vkjS  cgrq  gh tYnh [kjkc gkus  s okyh [kk| g]S  ftl s cgrq  gh de 
0

le; rd j[kk tk ldrk g]S  blfy, bUg as ftruh tYnh gk s ld s cps  nus k pkfg,] fQj Hkh 4&5  

lfS Yl;l ij 3&4 fnu rd j[ku s e as [kEq ch [kjkc ugh a gkrs hA fcØh l s igy s ;fn budk oxhdZ j.k 

dj fy;k tk, rk s Hkko vPN s feyr s gAaS  rkth [kEq ch dk oxhdZ j.k bl idz kj g S %&

1- xzsM , ¼cVu½ %&

 bl voLFkk esa [kqEch dh dsi dk vkdkj 2&4 lSeh- gksrk gS rFkk f>Yyh iw.kZ :i ls tqM+h 

jgrh gSA bl oxZ dks izFke Js.kh dh [kqEch dgrs gSaA ftldk lcls vf/kd ewY; feyrk gSA

2- xzsM ch ¼dSIl½ %&

 bl oxZ esa og [kqEch vkrh gS ftudk vkdkj 4 lSeh- ls vf/kd gksrk gS rFkk f>Yyh QVuh 

'kq: gks tkrh gS bls f}rh; Js.kh dh [kqEch dgrs gSaA cktkj esa bu [kqEcha;ks dk Hkko cVu 

[kqEch ls de feyrk gSA

3- xzsM lh ¼Nrjhuqqek [kqqEch½ %&

 ,d ckj f>Yyh QVus ls dsi lh/kh gksus yxrh gS vkSj Nrjh dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

;g r`rh; Js.kh dh [kqEch gS tks cktkj esa lLrh fcdrh gSA dgus dk rkRi;Z gS] fd tc Hkh 

[kqEch dks cktkj Hkstuk gks mudk oxhZdj.k djds gh Hkstsa] blls cktkj Hkko vPNk feysA 

NaVkbZ ds ckn vf/kd lQsnh ykus ds fy, [kqEch dks iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbZV ¼5 xzke izfr 

nl yhVj ikuh½ ;k bZ-Mh-Vh-,-] lksfM;e lkYV ,d xzke izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa 2&3 

feuV ds fy, Mqcksdj fudkyrs gSaA /kqykbZ ds ckn [kqEch dks lQsn pknj ds lw[ks diM+s ij 

Mkydj] Nk;k esa lw[kus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA tc ikuh lw[k tk;s mlds i'pkr~ gh 

iSfdax djuh pkfg,A blds ckn [kqEch dks 200 xzke ;k 500 xzke ;k ,d fdyksxzke ikWyhFkhu 

dh FkSfy;ksa esa Hkjdj cktkj esa Hkstk tk ldrk gSA cSx eas Hkjrs le; muesa 4&5 lqjk[k vo'; 

dj nsa] rkfd [kqEch [kjkc u gksA

mit %&

 [kqEch dh mit esa cgqr fofHkUurk gS D;ksafd gekjs ;gka ij [kqEch izkd`frd okrkoj.k esa 

mxkbZ tkrh gSA tc rd [kqEch dks fu;fU=r okrkoj.k esa u yxk;k tk,] bldh fuf'pr 

iSnkokj ugha ys ldrsA ;gka ij dEiksLV yEch vof/k fof/k ls rS;kj dh tkrh gS] ftlesa 
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vis{kkd`r de iSnkokj feyrh gSA ijUrq fQj Hkh ;fn dEiksLV rFkk LikWu Bhd gksa ,oa Qly 

ysus ds nkSjku lQkbZ vkfn dk iwjk /;ku j[kk tk,] rks yEch vof/k okyh [kkn ls Hkh yxHkx 

10 ls 15 fdyksxzke [kqEch izfr fDoaVy dEiksLV ls izkIr gksrh gSA ;fn dEiksLV y?kq vof/k o 

baMksj fof/k ls cukdj [kqEch izkd`frd okrkoj.k esa yxkbZ tk;s] rks mRiknu yxHkx 18 ls 20 

fdyksxzke [kqEch izfr fDoaVy dEiksLV ls izkIr gksrs gSaA
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e'k:e ds dhV rFkk lq=d`fe;ksa dk izcU/ku
 e'k#e dh Qly dks uqdlku djus okys dhaVksa esa efD[k;ka] ekbV~l] chVy rFkk 

fLiazxVsy eq[; gSaA

1 [kqEch dh efD[;k¡ %&

 [kqEch mxkus okys LFkku ij tgka dEiksLV o dsflax feJ.k vPNh xq.kork dk ugha 

gksrk rFkk lQkbZ dk /;ku ugha j[kk tkrk gSa] ml txg esa fo'ks"k rkSj ij [kqEch dh efD[k;ka 

[kqEch dh Vksih o M.Mh esa Nsn djds gkfu djrh gSaA blds dkj.k u dsoy e'k:e ds 

mRiknu esa deh vkrh gS] cfYd e'k:e dh xq.koRrk Hkh [kjkc gksrh gSA ;s efD[k;kWa rkieku 

c<+us ij Qjojh o ekpZ esa T;knk uqdlku djrh gSaA budh jksdFkke gsrq eSykfFk;ku ¼0-05 

izfr'kr½ ;k cSxksu ¼0-01 izfr'kr½ dk fNM+dko djsa rFkk [kqEch Hkou esa iz;ksx gksus okys lHkh 

;U=ksa dks 2 izfr'kr QkesZfyu ds ?kksy ls thok.kq eqDr dj ysaA

2- c:Fkh ¼ekbZV½ %&

 ekbZV dh dbZ tkfr;ka [kqEch dh Qly ij uqdlku djrh gSaA ;s [kqEch ds tkys dks 

[kkrh gSa vkSj [kqEch esa Nsn djrh gSa rFkk [kqEch d{k esa yxh gqbZ chekfj;ksa dks QSykus esa 

lgk;d gksrh gSaA [kqEch Hkou esa dEiksLV ds Åij lqbZ dh uksd dh rjg ckjhd] lQsn] 

gYdh&ihyh] Hkwjh o yky jax dh ekbZV >q.Mksa esa fn[kkbZ nsrh gSaA budh jksdFkke gsrq dejs 

dh lQkbZ dk iwjk /;ku j[ksa rFkk [kqEch d{k esa mi;ksx gksus okys lHkh ;U=ksa dks QkesZfyu ls 

thok.kq eqDr dj ysaA Qly esa budk izdksi gksrs gh MkbZdksQky@izksijtsV ¼0-02 izfr'kr½ 

dhVuk'kd dk fNM+dko djsaA

3- fLizaxVsy %&

 ;s Hkh NksVs&NksVs vkdkj ds yxHkx ,d feyhehVj yEcs gYds lQsn jax ds dhM+s gksrs 

gSa] tks dEiksLV ;k [kqEch ds uhps Nqis jgrs gSa rFkk [kqEch dh Vksfi;ksa o ruksa dks [kkdj 

uqdlku djrs gSaA vU/ksjs esa lfØ; rFkk Nwus ij mNy dj pyrs gSaA tcfd izdk'k esa pkanh 

dh rjg pedrs gSaA budh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku ¼0-05%½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

4- chVy %&

 ;g ,d NksVk lk dhV gS] ftldk 'kjhj nks ia[k ds [kksyksa ls <dk jgrk gSA ftlds 

dkj.k 'kjhj yxHkx xksy vkdkj xzg.k dj ysrk gSA ;g izk;% Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA ;s 

dhM+s izk;% f<axjh [kqEch dks gh gkfu igqapkrs gSaA lwafM+;k¡ vkSj izkS<+ dhV] nksuksa gh f<axjh [kqEch 
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dks [kkrs gSa] ftlls f<axjh [kqEch esa dbZ vkdkj ds Nsn gks tkrs gSa o fxyksa ¼xyQM+ksa½ esa eSy 

Hkj tkrk gSA {kfrxzLr f<axjh [kqEch dqN fnuksa esa fcydqy [kRe gks tkrk gSA bldh jksdFkke 

ds fy, f<axjh [kqEc dh rqM+kbZ mfpr voLFkk esa djsa vkSj d{k ds njokts o f[kM+fd;ksa esa 

tkyh yxk, rFkk njokts ds uhps [kkyh txg dks cUn dj nsa ,oa mRiknu d{k ds vklikl 

Cyhfpax ikÅMj dk fNM+dko djsaA

5- [kqEch ds lw=d`fe %&

 l=w df̀e;k as dk idz kis  Qly e as fdlh Hkh le; gk s ldrk gAS  [kEq ch dk dod tky bu 

l=w df̀e;k as dk e[q ; vkgkj gAS  l=w df̀e [kEq ch dk iez [q k ijthoh g]S  ;g [kEq ch mRiknu d s le; 

ioz 's k dj ijw h Qly dk s [kRe dj nrs k gAS  [kEq ch e as ikz ;% rhu idz kj d s l=w df̀e yxr s g S %&

1- ijthoh ¼dod tky dks [kkus okys lw=d`fe½

2- e`rHk{kh ¼dEiksLV vkSj dsaflx feJ.k dks [kkus okys lw=d`fe½

3- ijHk{kh lw=d`fe

1- ijthoh lw=d`fe %&

 bu lw=d`fe;ksa ds eqag esa lqbZ tSlh lajpuk LVkbZysV gksrh gS] ftldh lgk;rk ls ;s 

dod tky eas Nsn djds dod dk jl pwlrs gSaA QyLOk:i dod tky /khjs&2 [kRe gks 

tkrk gSA bu lw=d`fe;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+rh gS ¼50&100 xq.kk@lIrkg½A bl 

dkj.k dqN gh lw=d`fe;ksa dk izos'k dqN fnuksa esa iwjh Qly dks u"V dj nsrk gSA

2- e`rHk{kh lw=d`fe %&

 ;g lw=d`fe {kfrxzLr cSx esa Hkkjh la[;k esa ik;s tkrs gSaA bu lw=d`fe;ksa eas LVkbZysV 

ugha gksrk] ftlds dkj.k ;g [kqEch dks izR;{k :i ls {kfr ugha igqapk ikrsA ijUrq ;g 

lw=d`fe cSx esa xUnxh QSykrs gSa o ;g vius 'kjhj ls gkfudkjd thok.kqvksa dks Qykus esa 

lgk;rk djrs gSaA

3- ijHk{kh lw=d`fe %&

 ;g lw=d`fe cgqr de la[;k esa ik, tkrs gSa tks ijthoh lw=d`fe;ksa vkSj dhVksa ds 

vaMs o c:Fkh;ksa dks [kkrs gSaA

lw=d`fe;ksa dk lzksr %&

 budk izeq[k lzksr vikLpqjhd`r dEiksLV o dsaflx feJ.k gksrk gSA blds vfrfjDr] 

;g [kqEch mRiknu esa iz;ksx esa yk, tkus okys midj.kksa ls Hkh QSyrs gSaA [kqEch dh efD[k;k¡ 
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Hkh lw=d`fe Qsykus dk dke djrs gSaA

lw=d`fe ds y{k.k %&

1- dod tky dk /khjs&/khjs o /kCcksa esa QSykoA

2- dEiksLV dh lrg dk /klukA

3- c<+rs dod tky ds lQsn jax dk /khjs&/khjs Hkwjk gksukA

4- [kqEch dk de vkSj nsj ls mRiknu gksukA

5- [kqEch dfydkvksa dk Hkwjk gksukA

6- mRiknu esa fxjkoVA

7- iwjh Qly dk vlQy gksukA

jksdFkke %&

1- lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA

2- dEiksLV cukus dh Q'kZ] chtkbZ djus ,oa dEiksLV cukus esa mi;ksx esa yk;s tkus okys lHkh 

midj.kksa dks 2 izfr'kr QkesZyhu ds ?kksy ls lkQ djsaA

3- chtkbZ ls 24 ?k.Vs iwoZ mRiknu d{k o mlesa cus pkS[kVksa ij 2 izfr'kr QkesZyhu dk 

fNM+dko djsaA

4- mRiknu d{k izos'k }kj ij 1&1-5 bZap xgjk ik¡o iks'k ¼Foot Rest½ cuk dj mlesa 2 

izfr'kr QkesZyhu dk ?kksy Hkjsa rFkk twrs Mqcks dj gh d{k esa izos'k djsaA

5- dEiksLV vkSj dsaflx feV~Vh dk lgh <ax ls ikLpqjhdj.k djsaA

6- fNM+dko ds fy, mi;ksx gksus okyk ikuh LoPN gksA

7- yEch fof/k ls [kkn rS;kj djus ij pkSFkh iyVkbZ ds le; ,d fdyks izfr fDoaVy dEiksLV 

ds fglkc uhe dh [kyh feyk;saA

8- lQsn cVu [kqEch&f<axjh [kqEch Qly pØ viuk;saA

9- [kqEch dh efD[k;ksa dk fu;U=.k djsaA
010- Qly ysus ds ckn [kqEch Hkou dks 70  lsfYl;l rkieku ij 8&12 ?kaVs rd dhVk.kq 

jfgr djsaA

11- iwjk mRiknu ysus ds ckn] dEiksLV dks mRiknu d{k ls nwj  [ksr esa MkysaA
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e'k:e dh chekfj;k¡ o vtSfod vfu;ferk rFkk mudk izcU/ku
 QLkyksa dh rjg [kqEch esa Hkh dbZ izdkj dh chekfj;k¡ yxrh gSA [kqEch esa chekfj;ksa dh 

lEHkkouk vkSj vf/kd gksrh gS] D;ksafd e'k:e fo'ks"k ek/;e ij dejksa esa mxk;k tkrk gS rFkk 

buesa 90 izfr'kr rd ikuh gksrk gSA jksxksa }kjk gksus okyh gkfu bl ckr ij fuHkZj djrh gS 

fd jksx fdl voLFkk esa yx jgk gS rFkk fdruk T;knk gSA fofHkUu izdkj ds jksx tks [kqEch esa 

izk;% ns[ks x;s gSa eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSaA

¼v½ tSfod %&

 tks jksx thfor izkf.k;ksa ls Qyrs gSa] bl Js.kh esa 'kkfey fd, x;s gSaA ;s eq[;r% rhu 

izdkj ds gksrs gSa A

1- QQwan tfur jksx %&

¼v½ lw[kk cqycqyk ¼Mªkb ccy½ %&

 bl chekjh ds dkj.k e'k:e dh Vksih ij Hkwjs jax ds /kCcs utj vkrs gSaA dqN le; 

ckn ;s /kCcs fldqM+ tkrs gSa rFkk bu ij xgjs Hkwjs jax dk ikmMj fn[kkbZ nsrk gSA Vksih dh 

vkd`fr fcxM+dj ,d vksj >qd tkrh gS rFkk ruk QV tkrk gSA [kqEch dh Qly esa ;g jksx 

dEiksLV o dsflax feJ.k dk vPNh rjg ikL;qjhdj.k ugha gksuk rFkk [kqEch Hkou esa mi;ksx 

fd;s tkus okys ;U=ksa dk iwjh rjg ls dhVk.kq jfgr u gksus ls gksrk gSA blds fu;U=.k ds 

fy, MkbZFksu ,e&45 dk ¼0-2 izfr'kr½ ;k ckfofLVu ¼0-05 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko 

djsa rFkk [kqEch Hkou esa mi;ksx gksus okys lHkh ;U=ksa dk Hkh QkesZfyu ls mipkj djsaA

¼c½ xhyk cqycqyk ¼oSV ccy½ %&

 bl chekjh ds dkj.k [kqEch fod`r utj vkrh gSa] ruk Qwy tkrk gS rFkk izHkkfor 

[kqEch lM+us yxrh gSa vkSj Hkwjk nzO; fudyrk gSA jksdFkke gsrq lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa 

rFkk dsflax ds rqjUr ckn 0-1 izfr'kr ckWfoLVhu ;k Liksjxksu dk fNM+dko djsa A [kqEch ij 

efD[k;ksa dk fu;U=.k djsaA

¼l½ dkc oSc ¼tkyh okyk jksx½ %& 

 dsflax feV~Vh ij gYdk lQsn jax dk tkyk QSy tkrk gSA ckn esa tkyk e'k:e dks 

Hkh pkjksa rjQ ls <+d ysrk gSA jksxxzLr [kqEch :bZ ds xksyksa dh rjg fn[kkbZ iM+rs gSa fdUrq 

vUnj ls xydj lM+us yxrs gSaA ckn esa budk jax gYds yky jax esa cny tkrk gSA lekU;r 
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;g jksx dsflax o dEiksLV esa vf/kd ueh o jksxxzLr e'k:e dks cSM ij NksM+us ls QSyrk gSA 

bldh jksdFkke gsrq dejs esa ueh dh ek=k de dj nsaA fNM+dko ds ckn ia[kk pyk nsa vkSj  

b.MksfQy ,e&45 ¼0-2 izfr'kr½ ?kksy ;k iSjkDyksjks&ukbVªks csUthu 20 izfr'kr ;k dSfY'k;e 

gkbZiks DyksjkbZV dk 70 izfr'kr ?kksy jksx&xzLr fgLlksa ij yxk;sa A

2- izfrLi/khZ QQwan %&

 tSls Qlyksa esa [kjirokj gkfu igawpkrs gSa mlh izdkj izfrLi/khZ QQawn [kqEch mRiknu 

esa uqdlku djrs gSa vkSj blfy, mUgsa [kjirokj QQwan dgrs gSaA bUgsa jax vuqlkj tkuk 

tkrk gSA

¼v½ czkmu IykLVj ¼Hkwjk ijr½ %&

 chftr dEiksLV esa ;k dsflax ijr ij vkVs dh rjg lQsn xksy /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa 

tks ckn esa Hkwjs gks tkrs gSaA bl jksx dh otg ls [kqEch ;k rks nsj ls fudyrh gSa ;k fQj 

fudyrh gh ughaA ;g jksx dEiksLV esa T;knk ikuh Mkyus ls] dEiksLV ds fy, iqjkuk Hkwlk 

mi;ksx esa ykus ls ;k fQj dEiksLV esa ckn dh voLFkk esa ikuh feykus ls QSyrk gSA jksdFkke 

gsrq lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA dEiksLV esa i;kZIr ek=k esa ftIle feykuk pkfg, vkSj 

vf/kd ek=k esa ikuh u MkysaA T;knk rkiØe ls igys o ckn esa dEiksLV T;knk xhyk u gksA 

jksxxzflr Hkkxksa dks gVkdj ml Hkkx ij 2 izfr'kr QkWesZyhu ;k 0-05 izfr'kr ckWfoLVhu 

?kksy dk fNM+dko djsaA

¼c½ OgkbV IykLVj ¼lQns ijr½ %&

 dsflax feVV~h ij vkVs dh rjg lQsn QQwan fn[kkbZ nsrh gS tks ckn rd lQsn gh 

cuh jgrh gSA jksdFkke gsrq jksxxzLr fgLlksa dks gVkdj mu ij 2 izfr'kr QkesZfyu o 

ckWfoLVhu 0-05 izfr'kr ;k FkkbZje 0-08 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 10 fnu ds varj ij djsaA

¼l½ ihyh QQawn ¼;yks eksYM½ %& 

 bl jksx ds dkj.k ihyh&Hkwjh QQwan dh ijr tks fdukjksa ij lQsn rFkk mHkjh gqbZ 

gksrh gS rFkk dEiksLV o dsflax feV~Vh ds chp ,d l[r ijr cu tkrh gS ftlls e'k:e 

fudyuk cUn gks tkrh gSA bldh jksdFkke gsrq ckfofLVu ¼0-05 izfr'kr½ ;k FkkbZjke ¼0-08 

izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA mRiknu d{k esa o mlds vkl ikl lQkbZ dk iwjk /;ku 

j[ksa rFkk le;&le; ij dSfY'k;e gkbiks DyksjkbV ¼0-15 izfr'kr½ ?kksy dk fNM+dko djsaA

27



¼n½ gjh ijr okyh QQwan ¼xzhu eksYM½ %&

 izfrLi/khZ QQwanksa dh rjg ;g dEiksLV esa vf/kd ueh] nwf"kr ty vFkok dsflax esa 

[kqEch ds vo'ks"k NksM+us ls QSyrk gSA bldh jksdFkke gsrq dEiksLV dks lgh <ax ls 

ikLpqjhdj.k djas o lQkbZ dk /;ku j[ksaA ejs [kqEcksa dks fudky dj Qsad nsaA xzflr LFkkuksa 

ij csuysV vFkok ckfoLVhu 0-05 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

¼;½ bUdh dSi %&

 dEiksLV esa dbZ ckj [kqEch ds LFkku ij yEch M.Mh okyh Nrjh fudyrh gS tks dqN 

le; ckn dkyh iM+ tkrh gSA ;g [kqEch L;kgh cukus ds dke vkrh gSA bUgsa bUdh dSi ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ;g cVu [kqEch ds QQwan dks QSyus ls jksdrh gSA ;g leL;k mu 

[kqEch Hkouksa esa ns[kh tkrh gS] ftuesa dEiksLV vPNh fdLe dh ugha cuh gksrh rFkk dEiksLV esa 

vf/kd veksfu;k dh xa/k jgrh gSA blds fy, vPNh fdLe dh dEiksLV rS;kj djuh pkfg, 

ftlesa veksfu;k dh xU/k fcYdqy ugha gksuh pkfg,A

¼j½ vkHkklh ¼QkYl½ VªQy %&

 dEikLsV ;k dsflax feVV~h eas NksVs&NksVs lQsn o Øhe jax ds [kqEch ds xqPNksa ds :i 

esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa gYds yky jax esa cny tkrs gSaA vkerkSj ij ;g jksx Qly dh 
0

tYnh fctkbZ rFkk [kqEch Hkou dk rkieku 25  lSfYl;l ls vf/kd gks mUgha gkykrksa esa vkrk 

gSA bldh jksdFkke gsrq mRiknu d{k dk rkieku 20 ± 2 fMxzh ds vklikl fu;fU=r djsaA 

jksxxzLr FkSyksa dks u"V dj nsa rFkk ckfofLVu ¼0-05 izfr'kr½ o QkesZfyu ¼2 izfr'kr½ dk 

fNM+dko djsa rFkk lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

¼y½ fyfifLVd QaQwn %&

 izkjEHk esa lQsn josnkj QaQwn ds leku fn[kkbZ nsrk gS] tks ckn esa xgjk yky gks 

tkrk gSaA bldh jksdFkke gsrq dEiksLV dks lgh <ax ls ikLpqjhdj.k djsa o mRiknu d{k esa 

lQkbZ j[ksa rFkk dEiksLV esa 68&70 izfr'kr ueh cuk;s j[ksa A

1- thok.kq tfur jksx %&

¼v½ Hkwjk nkx ¼cDSVhfj;y Cykp½ %& 

 ;g ,d rjg dk thok.kq jksx gSA jksxxzLr [kqEch dh Vksfi;ksa o ruksa ij Hkwjs jax ds 

/kCcs fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk [kqEch ihyh o fpifpis gks tkrh gSaA jksdFkke gsrq jksxxzLr e'k:e 

dks fudky dj Cyhfpax ikmMj ¼0-05 izfr'kr½ dk fNM+dko djsaA cSM+ ij ueh de j[ksa rFkk 

[kqEch Hkou dk njoktk de ls de ,d ?kaVs ds fy, [kksy nsaA
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¼c½ ftUtj Cykp %&

 e'k:e dh Vksih o ruksa ij vnjd ds jxa ds 1&2 feyhehVj xgjs /kCcs fn[kkbZ nsrs 

gSa] ftudk jax ckn rd ugha cnyrkA jksdFkke gsrq Cyhfpax ikmMj ¼Dyksjhu ikuh½ ¼0-05 

izfr'kr½ dk fNM+dko djsa rFkk FkSyksa esa mfpr ueh j[ksaA

1- fo"kk.kq tfur jksx %&

 [kqEch dh Qly esa dbZ rjg ds fo"kk.kq tfur jksxksa dk izdksi gksrk gS ftlls Qly 

fcYdqy [kRe gks tkrh gSA fo"kk.kq tfur jksxksa ds dkj.k ls [kqEch ?kus xqPNksa esa fudyrs gSa 

rFkk 'kq: esa fiu gSM ¼[kqEch dh dfydk;sa½ nsj ls curh gSaA dbZ dfydk;sa dsflax ijr ds 

vUnj gh curh gSaA [kqEch eVeSyh gks tkrh gS o tYnh gh [kqy tkrh gSA rus dk yEck gks 

tkuk] Vksfi;ksa dk NksVk jguk o rhj dh rjg eqM+k gksuk] blds eq[; y{k.k gSaA [kqEch dsflax 

esa cgqr <hys ls tqM+s jgrs gSa vkSj gYdk&lk Nwus ij fxj tkrs gSa rFkk budks nckus ls ikuh 

tSlk inkFkZ fudyrk gSA fo"kk.kq dEiksLV rFkk [kqEch ds tkys ij thfor jgrs gSa rFkk gok ds 

ek/;e o ikuh ds fNM+dko ls nwj rd QSy tkrs gSaA

jkssdFkke %&

 [kqEch Hkou dh lQkbZ dk fo'ks"krkSj ij /;ku j[ksaA [kqEch dks [kqyus ls igys rksM+ 

ysaA lHkh cSx o cSM+ dks 2 izfr'kr QkesZfyu ds ?kksy ls mipkfjr dj ysaA fctkbZ ds rqjUr 

ckn [kkn dks QkesZfyu ls mipkfjr dj v[kckj ls <+d nsaA fctkbZ ds ckn [kqEch d{k o 

dEiksLV ds rkieku rFkk ueh dk fo'ks"k /;ku j[ksaA e'k:e eD[kh dk izdksi gksrs gh 

Hkyh&Hkkafr jksdFkke djsaA cht ges'kk mi;qDr vkSj Hkjkslsean iz;ksx'kkyk ls [kjhnsaA Qly 
0

lekIr gksus ds ckn mRiknu d{k dks 12 ?kaVs rd 70  lSfYl;l rki ij j[ksa o blds ckn 

dEiksLV dks Qly d{kksa ls nwj xM~<+ksa esa Mky nsaA

¼c½ vtSfod vfu;ferrk, %&

 [kqEch ij dbZ rjg ds dhM+s o chekfj;ksa dk vkØe.k rks gksrk gh gS lkFk gh [kqEch dks 

dqN ,slh leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS tks fdlh tho vFkok dhV ls lEcfU/kr u 

gksdj okrkoj.k vFkok fdlh vtSfod dkj.k ls gksrh gSa] bUgsa vtSfod vfu;ferrk,a vFkok 

leL;k;sa dgrs gSaA bu leL;kvksa dss [kqEch dh iSnkokj tks jksx vtSfod dkj.kksa ls iSnk gksrs 

gSa] bl Js.kh esa vkrs gSaA NksVs fdlkuksa ds e'k:e QkeZ ij bu jksxksa dks izk;% ns[kk tkrk gS A 

;s jksx fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSa %&
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1- rkieku

2- dkcZu MkbZ vkWDlkbZM

3- ok;q

4- ty ,oe~ ueh

5- jlk;u inkFkZ ,oe~ /kqvk¡

bu leL;kvksa ds y{k.k rFkk budk lq/kkj bl izdkj gSaA

1- LVªksek cuuk %&

 [kqEch dk tkyk dsflax ds Åij vk tkukA [kqEch dk ekbflfy;e ¼dod tky½ 

dsflax ds Åij lQsn :bZ dh rjg QSy tkrk gS ftlls fiu gSM cuus esa dfBukbZ vkrh gSA 
0tc bl rjg dh leL;k vk, rks dejs dk rkieku ?kVk nsa ¼14 ls 18  lSfYl;l½ rFkk dejs 

esa rkth gok dk vkxeu c<+k nsa] D;ksafd ;g leL;k dejs esa dkcZu MkbZ vkDlkbZM xSl dh 
0vf/kd ek=k rFkk rkieku 20  lSfYl;l ls vf/kd gksus ij vkrh gSA dsflax feJ.k esa xkscj 

dh [kkn iwjh rjg ls xyh&lM+h u gksus ds dkj.k Hkh ;g leL;k vk tkrh gSA vxj ,slk gks 

rks csgrj ;g gS fd dsflax feJ.k cny nsa rFkk Hkfo"; esa xkscj dh [kkn dks dsflax ds fy, 

mi;ksx esa ykus ls iwoZ ;g ns[k ysa fd ;g de ls de Ms<+ lky iqjkuh gks vU;Fkk blesa tyk 

gqvk /kku dk fNydk ¼jk[kh½ vo'; feyk ysaA dsflax feJ.k dh lrg iryh gksus dh otg 

ls Hkh ;g leL;k vk ldrh gSA ,slh voLFkk esa tgk¡ ij tkyk dsflax ls mij fn[kkbZ ns mls 

rqjUr ubZ dsflax feV~Vh ls <+d nsuk pkfg,A

2- jksst dkssEc %&

 bl leL;k ds izdksi dh otg ls [kqEch dh Vksfi;ksa dk vkdkj fcxM+ tkrk gSA fxy 

vFkok iVfydk;sa tks lkekU;r% [kqEch dh Vksih [kqyus ds i'pkr~ fn[kkbZ nsrs gSa] Vksih ds 

[kqyus ls igys gh Vksih dh lrg QkM+ dj mij dh vksj fudy vkrs gSaA ;g leL;k fdlh 

rsy ds tyus ds dkj.k vk tkrh gSA blds cpko gsrq [kqEch Hkou esa dks;ys dh vaxhBh] ySEi 

;k nhid dk mi;ksx u djsaA

3- [kqEch dk QVuk %&

 [kqEch dk le; ls igys [kqy tkuk] Vksfi;ksa dk [kqjnjk gksuk rFkk ruk [kks[kyk 

jguk tSlh leL;k;sa vkerkSj ij [kqEch Hkou eas de ueh o 'kq"d gok ds dkj.k gksrh gSaA 
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[kqEch mRiknu okys dejksa esa f[kM+fd;ka] jks'kunku vFkok njoktksa ds lehi ;g leL;k 

vf/kd gksrh gSA blds cpko gsrq dejs esa yxkrkj 85 ls 90 izfr'kr ueh cuk, j[ksaA [kqEch 

Hkou esa tgka lh/kh gok vkrh gks ml LFkku ij cksjh o ijns xhys j[kus pkfg,aA

4- fiu gssM dk ejuk o ihyk iM+uk %&

 fiu gsM fudyrs gh ihys iM+ tkrs gSa rFkk xydj u"V gks tkrs gSaA dejs esa vf/kd 

rkieku] rst xfr ls ikuh dk fNM+dko] ikuh esa Dyksjhu dh vf/kd ek=k o QkesZyhu dk 
0T;knk mi;ksx blds eq[; dkj.k gSaA buds cpko gsrq dejs dk rkieku 14&18  lSfYl;l 

cuk, j[ksa] ikuh dk fNM+dko uksty ls djsa] Cyhfpax ikmMj dh ek=k nl yhVj ikuh esa 2 

xzke rFkk fdlh Hkh jlk;u ¼dhVuk'kd] QQawnuk'kd nokb;ka rFkk QkesZyhu½ dk vuko';d 

mi;ksx u djsaA

5- [kqEch ds ruksa dk yEck o Vksih dk NkssVk jguk rFkk ruksa dk Qwy tkuk %&

 [kqEch Hkou esa ;s leL;k;sa dkcZu MkbZ vkDlkbZM dh vf/kd ek=k ds dkj.k gksrh gSaA 

dEiksLV vFkok dsflax esa de ikuh dh ek=k ds dkj.k Hkh ;g leL;k vk ldrh gSA bl 

leL;k ls cpko ds fy, dejs esa rkth gok dk vkxeu rFkk xUnh gok ds fudkl dk 

leqfpr izcU/k gksuk vko';d gSA vxj ikuh dh deh gks rks fNM+dko }kjk ;g deh iwjh dh 

tk ldrh gSA

6- [kqqEch ds fxy dk l[r gks tkuk %&

 ;g leL;k [kqEch Hkou esa rkieku o ueh ds ckj&ckj ?kVus&c<+us ls vkrh gSA 
0

blds fy, dejs esa 14&18  lSfYl;l rkieku o ueh dh ek=k 85 ls 90 izfr'kr cuk, j[ksaA

7- [kqqEch dk yky gksuk %&

 ;s leL;k dEiksLV o dsflax esa ikuh dh vko';drk ls vf/kd ek=k ls mRiUu gksrh 

gSA [kqEch /kksrs le; yky jax ds gks tkrs gSaA tuojh ds eghus esa dEiksLV ij ikuh de ls 

de fNM+dsA
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e'k:e ds Lokfn"V O;atu
 e'k:e ,d Lokfn"V] ikSf"Vd] izksVhu;qDr 'kkdkgkjh Hkkstu gSA blesa mPp dksfV dh 

izksVhu] foVkfeu] [kfut yo.k rFkk js'ks i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA mre izksVhu gksus ds 

dkj.k dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dk Hkh mfpr 'kks"k.k gksrk gSA e'k:e esa de dSyksjh] de 

olk] de LVkpZ] de dksysLVªksy rFkk vf/kd iksVkf'k;e&lksfM;e vuqikr ds dkj.k e'k:e 

dk vkgkj mu O;fDr;ksa ds fy, ojnku Lo:i gS tks eksVkis] vf/kd ruko] jDrpki] e/kqesg 

o ân; jksx ls ihfM+r gSaA e'k:e dh ,d [kkl fo'ks"krk ;g gS fd idus ds ckn Hkh bldh 

ikSf"Vdrk u"V ugha gksrh rFkk Qyksa] lfCt;ksa o nkyksa dh vis{kk bldh ikSf"Vdrk vf/kd gSA 

vU; Qyksa o lfCt;ksa dh rjg e'k:e ls Hkh vusd rjg ds nSfud mi;ksx ds Lokfn"V 

O;atu cuk, tk ldrs gSaA

1- e'k:e lwi lkexzh 

e'k:e % 200 xzke  nw/k % 250 xzke  eSnk % 2 pEep

I;kt % 2&3   vnjd % 20 xzke eD[ku % 40 xzke

ued] dkyh fepZ filh o xeZ elkyk % Loknkuqlkj

fof/k %

O e'k:e lkQ ikuh ls /kks;sa vkSj NksVs&2 VqdM+ksa esa dkV ysaA

O e'k:e] vnjd] I;kt gYdh vkap ij Hkwu ysaA

O eSnk Hkh Mkydj ?kh esa vPNh rjg HkwusaA

O vkap ls mrkj dj /khjs&/khjs blesa ikuh vkSj nw/k Mkysa vkSj vPNh rjg feyk nsaA lwi xk<+k 

gksus rd idkrs jgsaA

O lwi xk<+k gksus ds ckn blesa eD[ku] dkyh fepZ] xeZ elkyk Mkydj xeZ&xeZ ijkslsaA

2- e'k:e lykn lkexzh 

e'k:e % 200 xzke  uhacw % 1    ?kh % 1 pEep

ued o fepZ % Loknkuqlkj

fof/k %
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O e'k:e vPNh rjg /kksdj mlds yEcs&yEcs irys VqdM+s dkV ysaA

O 2 feuV ds fy;s e'k:e ?kh esa ueZ djus ds fy, idk;saA

O ijkslrs le; ued o uhacw Mky nsaA

3- e'k:e iqyko lkexzh 

pkoy % 2 dVksjh  e'k:e % 250 xzke  I;kt % 2&3

thjk % 1 pEep   xeZ elkyk % 1@4 pEep rst irk % 1&2

ykSax % 1&2   dkyh fepZ % 1&2  ?kh@rsy % 5 pEep

ued o yky fepZ % Loknkuqlkj

fof/k %

O pkoy vPNh rjg lkQ djds /kks ysaA

O xeZ ?kh esa I;kt o lHkh elkys HkwusaA

O dVh gqbZ e'k:e Hkh gYdh lh Hkwu ysaA

O blesa pkoy Mkydj vPNh rjg idk;saA

O xeZ&xeZ iqyko ijkslsaA

4- e'k:e [khj lkexzh 

e'k:e % 100 xzke  nw/k % 2 yhVj   phuh % 150 xzke

fof/k %

O e'k:e /kksdj dn~nwdl dj ysaA

O e'k:e dks nw/k esa idk;saA

O nw/k xk<+k gksus ij phuh feyk;saA

O [khj esa lw[ks esos Hkh Mky ldrs gSaA

5- e'k:e vpkj lkexzh 

e'k:e % 500 xzke  esFkhnkuk % 10 xzke  jkbZ % 20 xzke

xeZ elkyk % 10 xzke  yky fepZ % 10 xzke  ued % 25 xzke
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ghax % FkksM+h lh   rys % 150 fe-yh

fof/k %

O e'k:e vPNh rjg /kksdj yEcs&yEcs VqdM+s dj ysaA

O rsy xeZ djds blesa esFkh nkuk o vU; elkys feyk;saA

O vc e'k:e feykdj vPNh rjg idk;saA

O vpkj rS;kj gS] bls dhVk.kqjfgr dkap dh cksry esa HkjsaA

6- e'k:e pVuh lkexzh 

e'k:e % 500 xzke  vnjd % 50 xzke  I;kt % 2

ygluq % 4&5 Qkdsa  gjh fepZ % 1&2   thjk % 1@2 pEep

nkyphuh % 1@4 pEep  xqM+ ;k phuh % 50 xzke  ued % 10 xzke

vkepwj % 20 xzke  rys % 20 fe-yh

fof/k %

O e'k:e /kksdj dkV ysaA

O d<+kgh esa rsy xeZ djds I;kt bR;kfn Hkwu ysaA

O elkys Hkwusa] phuh o e'k:e MkysaA

O phuh ds ikuh NksM+us rd idk;saA

O B.Mk gksus ij dhVk.kqjfgr cksryksa eas Hkj ysaA

7- e'k:e pkV lkexzh 

e'k:e % 50 xzke  vadqfjr eksB nky % 100 xzke mcyk vkyw % 1

VekVj % 1&2   ve:n % 1   dsyk % 2

vaxwj % 50 xzke   uhacw % 1&2   thjk % 5 xzke

/kfu;k ikmMj % 2 xzke  yky fepZ % 2 xzke  xeZ elkyk % 2 xzke

ued % Loknkuqlkj  ?kh % 10 xzke

fof/k %
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O e'k:e /kksdj dkV ysaA

O vadqfjr nky dks vkap esa gYdk lk idk;asA

O d<+kgh esa ?kh Mkydj thjk Hkwusa] lHkh elkys o e'k:e Mkydj 2&4 feuV idk;saA

O vkap ls mrkjdj bleas dVs gq, VekVj o Qy feyk;sa rFkk uhacw fupksM+dj vPNh rjg 

feykdj ijkslsaA

8- e'k:e ds idkSM+sa lkexzh

 e'k:e % 200 xzke  cslu % 100 xzke   ued % 25 xzke

yky fepZ % 15 xzke  xeZ elkyk % 10 xzke  /kfu;k ikmMj % 10 xzke

vkepwj % 15 xzke  ?kh@rsy % ryus ds fy;s

fof/k %

O e'k:e vPNh rjg /kksdj yEch&yEch dkV ysaA

O cslu esa lHkh elkys Mkydj ?kksy rS;kj djsaA

O ,d&,d e'k:e dks ?kksy esa Mqcksdj rysaA

O xeZ&xeZ idkSM+s] iqnhus@VekVj dh pVuh ds lkFk ijkslsaA

9- e'k:e&eVj djh lkexzh

 e'k:e % 200 xzke  eVj % 100 xzke   I;kt % 50 xzke

vnjd % 10 xzke  yglqu % 10 xzke  VekVj % 2

gjh fepZ % 1&2   ngh % 50 xzke   ?kh@rsy % 20 xzke

ued] yky fepZ o gYnh % Loknkuqlkj    

fof/k %

O e'k:e dks vPNh rjg /kksdj dkV ysaA

O I;kt] vnjd o yglqu dks vPNh rjg ihl yasA

O d<+kgh esa ?kh Mkydj thjk] I;kt isLV HkwusaA

O ngh Mkydj Hkh vPNh rjg HkwusaA
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O eVj vkSj e'k:e Mkydj /kheh vkap ij djh idk;saA

O FkksM+k lk ikuh Hkh feyk;k tk ldrk gSA

10-e'k:e&ijkaBk o iwjh lkexzh 

e'k:e % 150 xzke   /kfu;k ikmMj % 10 xzke  ?kh % ryus ds fy;s  

xsgwa dk vkVk ;k eSnk % 250 xzke  vnjd % ,d VqdM+k  I;kt % 3&4

vtok;u % ,d pEep   ued o yky fepZ % Loknkuqlkj

fof/k %

O e'k:e vPNh rjg /kksdj dn~nwdl dj ysaA

O e'k:e o lHkh  elkys vkVs esa feyk;saA

O ijkaBs o iwjh dks /kheh vkap ij idk;sa@rysaA
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 jktLFkku esa e'k:e mRiknu esa fiNys ,d n'kd ls vk'p;Ztud o`f) gqbZ gS rFkk 

gj o"kZ dkQh la[;k esa u, e'k:e QkeZ [kqy jgs gSaA e'k:e dh [ksrh ,d vPNk O;olk; gS 

ftls Hkwfeghu o vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ds yksx Hkh viuk ldrs gSaA ;fn lgh rduhd 

viukbZ tk, rks mRiknu Hkh vPNk feyrk gSA bl O;olk; dks izfrfnu u,&u, mRiknd 

viukuk pkgrs gSa ijUrq u, e'k:e mRikndksa dks vusd dfBukb;ka lkeus vkrh gSaA vr% 

e'k:e mRiknu ds fy, cht] dEiksLV] lykg ,oa izf'k{k.k ds fy, fuEufyf[kr foHkkxksa o 

laLFkkvksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gS %&

1- ofj"B oSSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] d`f"k foKku dSaUnz] laxfj;k] ftyk guqekux<+ ¼jkt-½

2- funs'kd] foLrkj f'k{kk funs'kky;] egkjk.kk izrki d`f"k izks|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 

¼jkt-½

3- funs'kd] foLrkj f'k{kk funs'kky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] 

fglkjA

4- funs'kd] foLrkj f'k{kk funs'kky;] iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kukA

5- funs'kd] jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz ¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku½] pEck ?kkV] 

lksyu] fgekpy izns'kA

6- {ks=h; funs'kd] d`f"k vuqla/kku dsUnz] Jhxaxkuxj] Lokeh ds'kokuUn jktLFkku d`f"k 

fo'ofo|ky;] chdkusjA

7 lgk;d funs'kd] m|ku foHkkx] guqekux<+A

 blds vfrfjDr fofHkUu osclkbVl rFkk ;w V~;wc ds ek/;e ls Hkh tkudkjh izkIr dj 

ldrs gSaA bldk cht d`f"k vuqla/kku dsUnz] Jhxaxkuxj] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k 

fo'ofo|ky;] fglkj] iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk] jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz 

¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku½] pEck ?kkV] lksyu] l?ku [kqEc vuqla/kku ,oa fodkl 

ifj;kstuk] d`f"k vuqla/kku ,oa fodkl dsUnz] eqjFky] ftyk lksuhir] gfj;k.kk ls vfxze 

cqafdx ij izkIr gks ldrk gSaA

e'k:e mRiknu ds fy, rduhdh tkudkjh ds lzksr 
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lw[kk cqycqyklw[kk cqycqyklw[kk cqycqyk

czkÅu IykLVj czkÅu IykLVj czkÅu IykLVj 

dkc oSc (tkyh okyk jksx)dkc oSc (tkyh okyk jksx)dkc oSc (tkyh okyk jksx)

gjh ijr okyk QQwan gjh ijr okyk QQwan gjh ijr okyk QQwan 

bUdh dSibUdh dSibUdh dSi

Hkwjk nkx (cSDVhfj;y Cykp)Hkwjk nkx (cSDVhfj;y Cykp)Hkwjk nkx (cSDVhfj;y Cykp)

QkYl VªQyQkYl VªQyQkYl VªQy

jkst dksEcjkst dksEcjkst dksEc

izkjfEHkd y{k.k izkjfEHkd y{k.k izkjfEHkd y{k.k lIrkg ckn y{k.k lIrkg ckn y{k.k lIrkg ckn y{k.k 

e'k:e dh chekfj;k¡ o vtSfod vfu;ferk,e'k:e dh chekfj;k¡ o vtSfod vfu;ferk,e'k:e dh chekfj;k¡ o vtSfod vfu;ferk,



d`f"k foKku dsUæ fdlkuksa dh lsok esa 

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa % 01499&252702

 ftyk Lrj ij d`f"k laca/kh foHkkxksa ds lkFk feydj fofHkUu d`f"k dk;ZØeksa dks 

ykxw djus esa Hkh ;s dsUnz rduhdh leFkZu vkSj lkef;d tkudkjh miyC/k djkus 

ds izeq[k lzksr gSaA vuqla/kku& foLrkj&fdlku laokn dks etcwr djus ds fy, 

bu dsUnzksa }kjk fdlku esyk] fdlku xks"Bh] [ksr fnol] fdlkuksa ds leL;k/khu 

[ksrksa dk fujh{k.k vkSj lykg vkfn laidZ dk;ZØe fu;fer :i ls vk;ksftr fd;s 

tkrs gSaA

izeq[k dk;Zdyki

? vk/kqfud d`f"k izkS|ksfxdh ij fdlkuksa o foLrkj dfeZ;ksa ds Kku vkSj dkS'ky 

ds fodkl ds fy, izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu

? [ksr&ijh{k.kksa ds ek/;e ls rduhdksa dk ewY;kadu vkSj iz;ksx 

? fofHkUu d`f"k izkS|ksfxfd;ksa dk LFkku&fof'k"Vrk ds vuqlkj fdlkuksa ds [ksrksa 

ij vxziafDr izn'kZuksa dk vk;kstu

? d``f"k izkS|ksfxdh ds Kku ,oa lalk/ku dsUnz ds :i esa dk;Z djuk rFkk laokn o 

ehfM;k lk/kuksa }kjk d`f"k lykg iznku djuk

? feV~Vh] ikuh] ikS/ks vkSj [kkn vkfn ds uewuksa dh iz;ksx'kkyk esa tkap vkSj 

rn~uqlkj lykg iznku djuk

? xq.koRrk;qDr cht] ikS/k mRikn] tSo moZjd] ck;ks&,tsaV vkSj eRL; cht dk 

mRiknu vkSj bUgsa fdlkuksa dks miyC/k djkukA
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